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Escuela Madrilena de Salud

MARZO

Aula de salud: “Vida cardiosaludable”. El 12Educa

El 12Educa

DIRIGIDO A:
OBIJETIVO:
CONTENIDOS
A
ﬂ __J N2 PARTICIPANTES:

Cuidadores y pacientes con enfermedad coronaria y/o insuficiencia
cardiaca
General:
Fomentar el autocuidado en los pacientes con patologias cardiacas.
Especificos:
e Mejorar los conocimientos de los pacientes y cuidadores sobre la
patologia cardiaca que les afecta.
e Aumentar la adherencia a los tratamientos y a los habitos de vida
saludables.
e Fomentar la comunicacién y el apoyo entre pacientes.
Lunes 17 de febrero: ¢En qué consiste mi enfermedad? Farmacos.

Lunes 24 de febrero: Tabaquismo /Repaso de farmacos.

Lunes 2 de marzo: Factores de riesgo cardiovascular.

Lunes 9 de marzo: Sexo y corazdn / Informacion segura en internet.
Lunes 16 de marzo: Control del estrés.

Lunes 23 de marzo: Ejercicio fisico: é¢Por qué, cuanto, cdmo, cuando?
Lunes 30 de marzo: Nutricidn y Alimentacion cardiosaludable.

Lunes 13 de abril: Sesién tedrico-practica de relajacion.

Lunes 20 de abril: Recursos sociales/Herramientas Utiles/ Asociaciones.
Lunes 27 de abril: Habitos de vida saludables: La alegria de cuidase
Lunes 4 de mayo: Parada cardio-respiratoria: Qué hacer y qué no hacer.
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N2 SESIONES:
COORDINA:

DOCENTE:

FECHA:

HORA:
LUGAR:
INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN:

Escuela Madrilena de Salud

Ciclo completo: 10 sesiones.

Catalina Munera Jiménez. Enfermera de los programas multidisciplinares
de rehabilitacién cardiaca y de insuficiencia cardiaca.

Beatriz Alvarez de Pedro (trabajadora social), Beatriz Arévalo (trabajadora
social), Pilar de la Cruz (enfermera), Javier de Juan (cardidlogo), Noelia de
la Torre (enfermera), Jose |. de Granda (neumdlogo), Juan lzquierdo
(fisioterapeuta), José Medina (urdlogo), Catalina Munera (enfermera), M2
Catalina Pérez (fisioterapeuta), Paz Sanz (médico rehabilitador), Rocio
Tello (cardidloga), Gabriel Rubio (psiquiatra).

17, 24 de febrero, 2,9, 16, 23 y 30 de marzo, 13, 20, 27 de abril y 4 de mayo
de 2020

10 horas

Salén de actos Materno-Infantil. Hospital Universitario 12 de Octubre
El12Educa y Escuela Madrilefia de Salud

Ic.hdoc@salud.madrid.org tf. 917792498
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Escuela Madrilena de Salud

Aula de salud: “Conoce tus medicamentos”.

(R ot 2 WWMWMW”\AW

DIRIGIDO A: Pacientes > 65 afios y/o personas cuidadoras con dificultades en el
manejo de su medicacion.
OBJETIVO: Aumentar el conocimiento de los participantes sobre aspectos generales

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
DOCENTES:

COORDINACION

de los medicamentos con el fin de aumentar su implicacion en la
realizacion correcta del tratamiento farmacoldgico, reduciendo los
errores de medicacién que se producen, aumentando la adherencia al
mismo y por tanto favoreciendo su efectividad.

Maximo 20 personas.

3 sesiones, una sesion semanal.

M2 Angeles Cruz Martos (Farmacéutica Atencién Primaria)

Arancha Ramos Martin (enfermera)

Dolores Serrano Gonzalez (enfermera)

Comisién Central de Educacion para la Salud y Participacién Comunitaria.

TECNICA Gerencia Adjunta de Procesos Asistenciales de Atencidon Primaria y
coordinacion vida saludable en la Escuela Madrilefia de Salud.

FECHA: 3,4y 5 marzo 2020

HORA: 10:30-12:30h

LUGAR: Centro de Salud M2 Angeles Lépez Gdmez, calle Maria Angeles Lépez
Gbémez, 2 -28915 Leganés. Madrid

INICIATIVA DE: Gerencia Asistencial de Atencidn Primaria en colaboracién con la Escuela

INSCRIBIRSE EN

Madrilena de Salud.
Inscripcion directa en Centro de Salud M2 Angeles Lépez Gémez,
Leganés

I g
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Escuela Madrilena de Salud

Acompafandonos en el duelo. De la ausencia de significado al significado de la

ausencia. Ciclo “Centrados en tu salud emocional”

DIRIGIDO A: Adultos

OBIJETIVO: 1. Dotar a los asistentes de las herramientas necesarias para
implementar su inteligencia emocional en la relacién con los
procesos de duelo.

2. Mediante el desarrollo de técnicas y dindmicas concretas con una
base terapéutica y aplicable a situaciones normalizadas.

CONTENIDOS Encuadre del taller

- Fases del duelo.

- Utilidad de las emociones desagradables.

- La escucha activa.

- Ventilaciéon emocional.

- La empatia Versus ecpatia

Sintesis y cierre

N2 PARTICIPANTES: | 20 personas

N2 SESIONES: 1

COORDINA: Dia. Gema Vega Gonzalez. Técnico de Apoyo de la Escuela Madrileiia de

Salud. Subdireccidon General de Humanizacidn de la Asistencia, Bioética,

Informacién y Atencidn al Paciente

DOCENTES: José Gonzalez Fernandez. Premio Laourcade-Ponce por su trabajo en
duelo.

FECHA: Martes 3 de marzo de 2020

HORA: 11.30-13.30h

LUGAR: Centro Cultural La Corrala

Museo de Artes y Tradiciones Populares
C/ Carlos Arniches, 3y 5

28005 Madrid

Metro: La latina (L5) y Tirso de Molina (L1)

M Cercanias: Embajadores

PéginaG
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Escuela Madrilena de Salud

INICIATIVA DE: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, Centro Cultural La Corrala de
la Universidad Auténoma de Madrid y la Escuela Madrilefia de Salud
INSCRIBIRSE EN: Envie un email con su nombre completo, DNI, teléfono de contacto y afio

de nacimiento al correo escuela@salud.madrid.org o llame al Tfno.
914269897/914269625 /914269898
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Escuela Madrilena de Salud

Autogestion y decision. Sesién 6 del Programa Paciente 360°

.
PACIENTE, -

60°
DIRIGIDO A: Pacientes con enfermedades crénicas. Posibles futuros monitores
OBJETIVO : e Entender el concepto de paciente activo y su importancia.

e Impulsar y reforzar las habilidades personales para promover la
autogestion y el autocuidado.

e Aprender a identificar y manejar sintomas comunes de las
enfermedades crénicas.

e Aprender a reconocer cdmo se sienten como pacientes y cémo
gestionar estas emociones.

e Desarrollar la capacidad del paciente para comunicarse de forma
efectiva con los profesionales: preparar la visita y cémo realizar
preguntas.

e Comprender la importancia de expresar una voluntad consciente y
razonada: consentimiento informado y voluntades previas.

CONTENIDOS e Contextualizacion de la sesion.

e Manejo seguro de la enfermedad crénica: autogestion vy
autocuidados.

e Identificacion de sintomas comunes.

e Compartiendo experiencias, resolviendo problemas.

e Comunicacion con los profesionales: preparacién de la visita.

e Consentimiento informado.

e Planificacidn anticipada de decisiones: instrucciones previas.

N2 PARTICIPANTES: | 18. GRUPO CERRADO

N2 SESIONES: 1

COORDINACION DEL | Gema Vega Gonzalez. Técnico de Apoyo. Escuela Madrilefia de Salud.

PP 360°: Subdireccién de Humanizacidn de la Asistencia, Bioética e Informacién y
Atencidn al Paciente

DOCENTES: Juan Francisco Blazquez Garcia

Coordinador Aula Zarco. Hospital Clinico San Carlos, Madrid
Pedro José Soriano Martin
Enfermero. Profesor Universidad Europea

FECHA: 3 de marzo 2020
HORA: 17-19.30 horas
LUGAR: Centro de Salud Espronceda (Calle de Espronceda, 24, 28003 Madrid)
INICIATIVA DE: Hospital Clinico San Carlos, Direccién Asistencial Centro, Gerencia
Asistencial de Atencidn Primaria, Subdireccion de Continuidad
Asistencial, Alianza General de Pacientes, Federacion Nacional de 00
M_l Enfermos Hepaticos, Asociacidon de Anticoagulados =
v INSCRIBIRSE EN: GRUPO CERRADO &0
[a
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Escuela Madrilena de Salud

Taller “Escuela de cuidadores y pacientes”. EL 12 Educa

El 12Educa

DIRIGIDO A: Pacientes y cuidadores de pacientes crénicos de alta complejidad con
nivel de intervencién alto y/o dependencia

OBJETIVO: General

Ofrecer a los cuidadores la oportunidad de adquirir conocimientos y
habilidades necesarias para mejorar los cuidados de sus familiares.

Especificos
e Adquieran y/o mejoren los conocimientos sobre su enfermedad y
la salud.

e Desarrollen habilidades en autocuidados.

e Se sensibilicen sobre la importancia de la adherencia terapéutica.

e El cuidador adquiera estrategias para prevenir la sobrecarga fisica

y emocional.

CONTENIDOS Cuidados basicos de la persona dependiente:

- Alimentacién

- Higiene y cuidados de la piel (higiene personal, lavado de manos,
higiene del paciente encamado, prevencidn de ulceras por presion)

- Movilidad (cambios posturales, transferencia cama-sillon)

- Adherencia tratamiento farmacoldgico

- Prevencién de caidas

- El cuidado del cuidador

N2 PARTICIPANTES: 15

N2 SESIONES: Sesiones semanales

COORDINA: M2 José del Olmo Rubio

DOCENTE: Profesionales de enfermeria de medicina interna y continuidad
asistencial

FECHA: Todos los miércoles del afio excepto festivos

HORA: 11,30h

LUGAR: Aula de formacién de la planta 8 de la residencia general. Hospital
Universitario 12 de Octubre. Av. de Cérdoba, s/n, 28041 Madrid

INICIATIVA DE: El 12 Educa y Escuela Madrileiia de Salud

INSCRIBIRSE EN: continuidadasistencial.hdoc@salud.madrid.org tf. 618588845

I g
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Escuela Madrilena de Salud

DIRIGIDO A: Pacientes y personas relacionadas con su cuidado tanto en el entorno
familiar, como en el profesional.

OBJETIVO: Espacio para escuchar, comprender y entender las necesidades de los
pacientes y cuidadores de pacientes que han sobrevivido a una
enfermedad tumoral de drgano sélido, junto con sus proveedores de
servicios de salud (profesionales sociosanitarios, industria farmacéutica,
empresas de servicios, etc.), donde se analizan los determinantes
sociales de la salud de cada uno de los participantes

CONTENIDOS Taller participativo interactivo entre los diferentes perfiles de
participantes, utilizando la metodologia del “Lienzo de propuesta de
valor”.

N2 PARTICIPANTES: 10 personas

N2 SESIONES: 1

COORDINA: Gema Vega Gonzdlez. Técnico de apoyo de la Subdireccion de
Humanizaciéon de la Asistencia, Bioética, Informacién y Atencién al
Paciente.

FACILITADORA: Gema Vega Gonzdlez. Técnico de apoyo de la Subdireccién de
Humanizacién de la Asistencia, Bioética, Informacién y Atencién al
Paciente.

FECHA: Miércoles 4 de marzo

HORA: 12-14,30h

LUGAR: Consejeria de Sanidad. Subdireccion General de Humanizacién de la
Asistencia, Bioética e Informacion y Atencion al Paciente. C/ Aduana 29.
Sala 4AB

INICIATIVA DE: Escuela Madrilefia de Salud

INSCRIBIRSE EN: Grupo cerrado

Pagina 10
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Escuela Madrilena de Salud

DIRIGIDO A: Profesionales de la salud, personas con tratamiento de quimioterapia,
toda persona interesada.
OBIJETIVO: e Fortalecer la autoestima a través de la autoimagen. Fomentar el

autocuidado y creatividad del paciente.
e Empoderar a la persona ante una situacién de adversidad donde
se ve afectada su imagen personal.
e Aprender a realizar peinados con pafiuelos y la colocacién de
pelucas, cuidados de la piel y el cuero cabelludo.
CONTENIDOS Bienvenida, nos presentamos, introduccién de ambas entidades vy
encuadre del taller.
Presentacidn de recursos:
Pafiuelos.
Imagen corporal- Autoestima
Alteracidn de la imagen corporal
Explicacién del material necesario
Modelaje de peinados con pafiuelos
Influencia y eleccidn de los colores en nuestro estado de animo
Pelucas.
Tipos de prétesis capilares segln su interior y material
Cuidados de la peluca segun el material
Como elegir el corte y color de la peluca para que favorezca mas
Cuidados del cuero cabelludo
Cosméticos recomendables para pieles en situacion de alta
sensibilidad
v" Maaquillaje corrector para cejas
Conclusiones y feedback.
N2 PARTICIPANTES: Maximo 20 participantes

AN N NN Y Y N N N NN

N2 SESIONES: 1

COORDINA: Juana Mateos Rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrilefia de Salud —

DOCENTES: Profesionales de la Fundacién Angela Navarro —
M—' Andrea Hernandez Hervas. Asociacién VerandSer <
v FECHA: 2 de marzo de 2020 ‘C%D
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Escuela Madrilena de Salud

HORA: 14 a 15 horas

LUGAR: Centro de Salud CARABANCHEL ALTO. Avda. Carabanchel Alto, 150.
28054 Madrid

INICIATIVA DE: Iniciativa de VER AND SER, Fundacién Angela Navarro y Escuela

Madrilefa de Salud, en colaboracion con la Gerencia Asistencial de
Atencidn Primaria

INSCRIBIRSE EN: Envie un email con su nombre completo, DNI, teléfono de contacto y afio
de nacimiento al correo escuela@salud.madrid.org o llame al Tfno.
914269897/914269625 /914269898

Pagina 1 2
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Escuela Madrilena de Salud

(22 edicion). Taller “Prevencién de los dolores de espalda para empleados de la

Consejeria de Sanidad”

DIRIGIDO A: Empleados de la Consejeria de Sanidad

OBJETIVOS: Conocer como influye una mala higiene postural y el stress en la calidad
de vida de las personas.
Cémo prevenir los dolores de espalda ocasionados por el puesto de
trabajo.

CONTENIDOS 1. ¢Qué son las malas posturas? éCémo afectan a nuestra

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
COORDINA:

DOCENTE

LUGAR

HORARIO

FECHA:
INSCRIPCIONES

musculatura?

¢Existe la postura ideal?

¢Qué es el estrés? ¢Como afecta a nuestra musculatura?
Pautas ergondmicas para cuidar nuestro cuerpo en la oficina
Ejercicios de tonificacion y estiramiento

Aplicacidn genérica y personalizada de lo explicado

oukwnN

Hasta 25 participantes

1

Neyi Francisco Morején. Técnico de Apoyo. Escuela Madrilefia de Salud.
Monserrat Ruiz-Olivares. Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid.

Pablo Herrera Jimenez. Vicedecano del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid

Consejeria de Sanidad
C/ Aduana 29 - 28013 Madrid
4°Planta sala 4AB

15.30h 17:00 horas
4 de marzo 2020
Grupo cerrado

Pagina 13
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Aprendiendo a gestionar los trastornos de la conducta en las personas con demencia

Escuela Madrilena de Salud

gue cuidamos. Curso para personas que cuidan

DIRIGIDO A:
OBIJETIVO:

CONTENIDOS

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
COORDINA:

DOCENTE:

FECHA:
HORA:
LUGAR:

INICIATIVA DE:

Personas cuidadoras de pacientes que tienen deterioro cognitivo.
Mejorar los conocimientos, actitudes y las habilidades de las personas
que sufren deterioro cognitivo y enseflar a desarrollar pequefas
estrategias de empoderamiento para completar el abordaje del
trastorno de conducta.

Entrenar habilidades, destrezas personales, que permitan a las personas
que asumen un rol de cuidado apoyar a las personas que sufren
trastornos de conducta.

4 de marzo de 2020: Dr. Gémez Pavén hablard del deterioro cognitivo y
los elementos claves.

5 de marzo de 2020: Esperanza Fernandez: Trabajara estrategias para el
abordaje del cuidado cotidiano en casa cuando existe trastornos de
conducta. Habilidades y destrezas sencillas para la persona cuidadora.

6 de marzo de 2020: Antonia Valle. Cémo buscar recursos comunitarios
de apoyo para ayudar a los cuidadores en casa.

20-25

3

Carmen Ferrer Arnedo. Jefa de la Unidad de Atencién al Paciente
Hospital Central de la Cruz roja San José y Santa Adela. Miembro del
grupo coordinador de la Escuela Madrileiia de Salud.

Javier Gdmez Pavdn, Médico Geriatra. Esperanza Fernandez Rodriguez,
Enfermera Especialista en Geriatria. Antonia Valle, Trabajadora Social.
Hospital Central de la Cruz Roja.

4,5y 6 de marzo de 2020

11,30 a 14 horas

Hospital Central de Cruz Roja, San José y Santa Adela, planta 42 Aula
Norte. Escuela de Personas Cuidadoras HCCR. Av. de la Reina Victoria,
22-24, 28003 Madrid

Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela y Escuela
Madrilefia de Salud.

Programacion de actividades marzo 2020. Escuela Madrilefia de Salud.
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Escuela Madrilena de Salud

INSCRIBIRSE EN: Envie un email con su nombre completo, DNI, teléfono de contacto y afio
de nacimiento al correo escuela@salud.madrid.org o llame al Tfno.
914269897/914269625 /914269898
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Escuela Madrilena de Salud

Construyendo una propuesta de valor para personas supervivientes a una neoplasia
hematoldgica

DIRIGIDO A: Pacientes y personas relacionadas con su cuidado tanto en el entorno
familiar, como en el profesional.

OBJETIVO: Espacio para escuchar, comprender y entender las necesidades de los
pacientes y cuidadores de pacientes que han sobrevivido a una
enfermedad maligna hematoldgica, junto con sus proveedores de
servicios de salud (profesionales sociosanitarios, industria farmacéutica,
empresas de servicios, etc.), donde se analizan los determinantes
sociales de la salud de cada uno de los participantes

CONTENIDOS Taller participativo interactivo entre los diferentes perfiles de
participantes, utilizando la metodologia del “Lienzo de propuesta de
valor”.

N2 PARTICIPANTES: 10 personas

N2 SESIONES: 1

COORDINA: Gema Vega Gonzdlez. Técnico de apoyo de la Subdireccion de
Humanizaciéon de la Asistencia, Bioética, Informacién y Atencién al
Paciente.

FACILITADORA: Gema Vega Gonzdlez. Técnico de apoyo de la Subdireccion de
Humanizaciéon de la Asistencia, Bioética, Informacion y Atencién al
Paciente.

FECHA: Jueves 5 de marzo

HORA: 12-14,30h

LUGAR: Consejeria de Sanidad. Subdireccion General de Humanizacion de la
Asistencia, Bioética, Informacion y Atencion al Paciente. C/ Aduana 29.
Sala 4AB

INICIATIVA DE: Escuela Madrilefia de Salud

INSCRIBIRSE EN: Grupo cerrado

Pagina 16
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Escuela Madrilena de Salud

DIRIGIDO A: Dirigido a mujeres ente 45 y 65 afos.

OBJETIVO: Las mujeres al finalizar el taller seran capaces de:

De desarrollar estrategias de autocuidado fisico y psicolégico que
mejoren su calidad de vida.

Conocer y vivenciar positivamente los cambios relacionados con la
menopausia y el climaterio.

CONTENIDOS Sesidon 1: Diosa a partir de los 50 émito o realidad? Sintomatologia
climatérica, mitos y realidades. Terapia hormonal sustitutiva.

Sesidn 2: Disfruta la fruta madura. Consejos nutricionales

Sesidon 3: Cuidate Quiérete, Muévete: Higiene postural, ejercicio
fisico. Programas de cribado y revisiones de salud.

Sesidn 4: Suelo pélvico y sexualidad: conocer nuestro suelo pélvico y
las disfunciones de este. Abordaremos también los cambios en las
relaciones sexuales en la etapa climatérica.

Sesién 5: Hable con ella: un paseo por las emociones, sentimientos en
esta etapa de cambio vital.

N2 PARTICIPANTES: 25

N2 SESIONES: 5
COORDINACION Comisién Central de Educacidon para la Salud y Participaciéon
TECNICA: Comunitaria. Gerencia Adjunta de Procesos Asistenciales de Atencion
Primaria y coordinacién vida saludable en la Escuela Madrilefia de
Salud.
DOCENTE: Laura Varela Quintela (Matrona Atencidn Primaria)
FECHA: 5,12,19, 26 de Marzo y 2 de Abril de 2020
HORA: 18:00 a 19:30
LUGAR: Centro de Salud Fronteras, calle Puerto De Navacerrada, 4 -28850
Torrejon De Ardoz. Madrid
INICIATIVA DE: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria con Escuela Madrilefia de
Salud. ™~
M—I INSCRIBIRSE EN: Inscripcidn directa en el Centro de Salud Las Fronteras ré
I 2
[a W
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Escuela Madrilena de Salud

Aula de salud: “éCoédmo vivir con insuficiencia cardiaca?”

PN

& MmO ivir CoOn

insuticiencicn cordience?

DIRIGIDO A:
OBIJETIVO:

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
DOCENTES:

COORDINACION
TECNICA
FECHA:

HORA:

LUGAR:

INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN:

Personas con insuficiencia cardiaca

Mejorar la capacitacién de las personas con insuficiencia cardiaca para
su autocuidado y gestidn eficiente de su enfermedad, fomentando su
aprendizaje y la implicacién en el cuidado de su salud.

Maximo 15 personas.

4 sesiones, una sesion semanal.

Carolina Medina del Campo. Enfermera de Continuidad Asistencial.
Hospital Universitario Infanta Cristina.

Dra. Pilar Cubo Romano. Médico Internista. HU Infanta Cristina.

Raquel Lopez Zarza. Responsable de Enfermeria. CS Isabel Il. Direccidn
Asistencial Sur.

Silvia Martin Garcia. T. Social. HU Infanta Cristina

Carmen Jiménez GAmez. Enfermera. Técnico de Continuidad Asistencial.

Lunes 9, 16, 23 y 30 de marzo de 2020.

De 11 a 13. 00 horas

Hospital Universitario Infanta Cristina. Avenida 9 de Junio, 2. Parla
Madrid.

Escuela Madrilefia de Salud, en colaboracién con el Hospital
Universitario Infanta Cristina y la Gerencia Asistencial de Atencién
Primaria, Direcciéon Asistencial Sur.
Inscripcion  directa en hospital o a
escuela@salud.madrid.org

través de la web:

Pagina 18
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Escuela Madrilena de Salud

Aula de salud: “Conoce tus medicamentos”.

(R ot 2 WWMWMW”\AW

DIRIGIDO A: Pacientes > 65 afios y/o personas cuidadoras con dificultades en el
manejo de su medicacion.
OBJETIVO: Aumentar el conocimiento de los participantes sobre aspectos generales

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
DOCENTES:

COORDINACION

de los medicamentos con el fin de aumentar su implicacion en la
realizacion correcta del tratamiento farmacoldgico, reduciendo los
errores de medicacién que se producen, aumentando la adherencia al
mismo y por tanto favoreciendo su efectividad.

Maximo 20 personas.

3 sesiones, una sesion semanal.

Ana Isabel Pablos Mateos (Farmacéutica de Atencion Primaria)
Montserrat Estepa Mufoz (Enfermera de Atencion Primaria)

Andrea Artime Artime (Médica de familia)

Comisién Central de Educacion para la Salud y Participacién Comunitaria.

TECNICA Gerencia Adjunta de Procesos Asistenciales de Atencidon Primaria y
coordinacion vida saludable en la Escuela Madrilena de Salud.

FECHA: 9,11y 13 marzo 2020

HORA: 11’00 — 13’00h

LUGAR: Centro de Salud Colmenar de Oreja, calle Alegas, 2 - 28380 Colmenar De
Oreja. Madrid

INICIATIVA DE: Gerencia Asistencial de Atencidn Primaria en colaboracién con la Escuela

INSCRIBIRSE EN

Madrilefia de Salud.
Inscripcidn directa en Centro de Salud Colmenar de Oreja.
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Congreso de Promocion a la Salud. Presentacion de la Escuela Madrilefia de Salud

Escuela Madrilena de Salud

DIRIGIDO A:

OBIJETIVO:

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
DOCENTE:

COORDINADORES:

FECHA:
HORA:
LUGAR:

INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN:

Estudiantes de Grado de Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan
Carlos.
@ Presentar la Escuela Madrilefia de Salud, su misién y visidn
@ Explicar la oferta de informacidn y formacion que existe desde
la Escuela Madrilefia de Salud y cémo acceder a ella
@ Hacer difusién de la Escuela Madrilefia de Salud entre los
estudiantes universitarios
Grupo cerrado (80 alumnos)

1 sesion

Gema Vega Gonzalez. Técnico de Apoyo. Escuela Madrilefia de Salud.
Subdireccién de Humanizacion de la Asistencia, Bioética e
Informacidn y Atencién al Paciente

- Francisco Molina Rueda. Director de Comunicacién, Extension y Vida
Universitaria de la Facultad de Ciencias de la Salud

- Gema Vega Gonzalez. Técnico de Apoyo. Escuela Madrilefia de Salud.
Subdireccién de Humanizacion de la Asistencia, Bioética e
Informacién y Atencién al Paciente

10 de marzo de 2020

Jornada de manana: 9-14 horas

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan Carlos. Campus
de Alcorcén (Madrid). Avda. de Atenas s/n (Alcorcén)

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan Carlos y Escuela
Madrilefia de Salud

GRUPO CERRADO

Programacion de actividades marzo 2020. Escuela Madrilefia de Salud.
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Escuela Madrilena de Salud

DIRIGIDO A: Profesionales de la salud, personas con tratamiento de quimioterapia,
toda persona interesada.
OBIJETIVO: e Fortalecer la autoestima a través de la autoimagen. Fomentar el

autocuidado y creatividad del paciente.
e Empoderar a la persona ante una situacién de adversidad donde
se ve afectada su imagen personal.
e Aprender a realizar peinados con pafiuelos y la colocacién de
pelucas, cuidados de la piel y el cuero cabelludo.
CONTENIDOS Bienvenida, nos presentamos, introduccién de ambas entidades vy
encuadre del taller.
Presentacién de recursos:
Pafiuelos.
Imagen corporal- Autoestima
Alteracidn de la imagen corporal
Explicacién del material necesario
Modelaje de peinados con pafiuelos
Influencia y eleccidn de los colores en nuestro estado de animo
Pelucas.
Tipos de prétesis capilares segln su interior y material
Cuidados de la peluca segun el material
Como elegir el corte y color de la peluca para que favorezca mas
Cuidados del cuero cabelludo
Cosméticos recomendables para pieles en situacion de alta
sensibilidad
v' Maaquillaje corrector para cejas
Conclusiones y feedback.
N2 PARTICIPANTES: Maximo 20 participantes

AN N NN Y Y N N N NN

N2 SESIONES: 1

COORDINA: Juana Mateos Rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrilefia de Salud —

DOCENTES: Profesionales de la Fundacién Angela Navarro N
M—' Andrea Hernandez Hervas. Asociacién VerandSer <
v FECHA: 10 de marzo de 2020 ‘C%D
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HORA: 11 a 13 horas

LUGAR: Sala de Juntas del Hospital General. Hospital Universitario La Paz. Paseo
de la Castellana, 261, 28046 Madrid

INICIATIVA DE: Iniciativa de VER AND SER, Fundacién Angela Navarro, Hospital
Universitario La Paz y Escuela Madrilefia de Salud.

INSCRIBIRSE EN: Envie un email con su nombre completo, DNI, teléfono de contacto y afio
de nacimiento al correo escuela@salud.madrid.org o llame al Tfno.
914269897/914269625 /914269898

Péginaz 2
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Escuela Madrilena de Salud

Competencias en Salud. Servicios complementarios. Sesion 7 del Programa Paciente

360°
360°
DIRIGIDO A: Pacientes con enfermedades crdnicas. Posibles futuros monitores
OBIJETIVOS: e Conocer que es la alfabetizaciéon en salud “Cultura de Salud” a

través de una técnica de investigacién en el aula.

e |dentificar la importancia de buscar informacidn fiable y segura a
través de la busqueda de informacion fiable y segura dentro de la
web de la Comunidad de Madrid y que den respuesta a las
preguntas que tengan de su proceso de enfermedad.

e Diferenciar entre acceso a fuentes de informacidn fiable y no fiable
relacionada con salud en la red.

e Comprender qué le pasa a uno cuando accede a informacion
erronea sobre vivir con una enfermedad crénica y cdmo le afecta
a suvida a través del andlisis de las consecuencias de tener un nivel
bajo de alfabetizacién en salud.

o Identificar los beneficios que influyen en aumentar un nivel de
alfabetizacion en salud.

e Desarrollar habilidades para saber qué hacer ante la peticién de
una prueba diagnéstica.

e Expresar emociones y experiencias vividas respecto a Ia
importancia de buscar y acceder a informacion y recursos fiables
sobre salud en la web y si se tienen dudas contrastarlos con los
profesionales de la salud.

CONTENIDOS e (Qué es Alfabetizacion en salud?

e (Cudles son las consecuencias de tener un nivel bajo de

alfabetizacion?

e (Cudles son los beneficios de mejorar el nivel de alfabetizacién?

e (Como manejarse ante la peticion de una prueba diagndstica

clinica?

e (Como dar respuesta a las preguntas que nos planteamos en

nuestro proceso de enfermedad dentro de la web?

e (Cudles son las recomendaciones y criterios para buena

informacién de salud en internet?

e Cierre de sesidn y explicacidon de sesidn siguiente (S8).

N2 PARTICIPANTES: 18. GRUPO CERRADO

N2 SESIONES: 1 o
COORDINACION DEL | Gema Vega Gonzalez. Técnico de Apoyo. Escuela Madrilefia de Salud. N
M—' PP 360°: Subdireccién de Humanizacidn de la Asistencia, Bioética e Informaciony E
ﬂ _4 Atencidn al Paciente ﬁé’
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DOCENTES: Yolanda del Rey Granado

Enfermera. Técnico de Apoyo. Gerencia Asistencial de Atencidn Primaria
Pedro José Soriano Martin

Enfermero. Profesor Universidad Europea

FECHA: 10 de marzo 2020

HORA: 17-19.30 horas

LUGAR: Centro de Salud Espronceda (Calle de Espronceda, 24, 28003 Madrid)
INICIATIVA DE: Hospital Clinico San Carlos, Direccién Asistencial Centro, Gerencia

Asistencial de Atenciéon Primaria, Subdireccion de Continuidad
Asistencial, Alianza General de Pacientes, Federacion Nacional de
Enfermos Hepaticos, Asociacion de Anticoagulados

INSCRIBIRSE EN: GRUPO CERRADO

Pégina24
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La persona con trastorno bipolar. El 12Educa

El 12Educa

DIRIGIDO A:

OBIJETIVO:

CONTENIDOS

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:

COORDINA:

M) DOCENTE:

Personas diagnosticadas de trastorno bipolar que tengan conocimientos
deficientes acerca de su enfermedad, bien sea por diagndstico reciente o
por bajo nivel de insight (conciencia de enfermedad), y que deseen
profundizar a través de la intervencidon grupal en su conocimiento,
tratamiento, prevencion de recaidas y distintos tipos de abordaje.

Las dos ultimas sesiones seran conjuntas con los familiares que deseen
participar.

General: Adquirir conocimientos esenciales acerca de aspectos
relacionados con el trastorno bipolar y su manejo.

Especificos

Fomentar el autoconocimiento.

Facilitar el didlogo y el intercambio de informacion.

Fomentar la adherencia terapéutica y estilos de vida saludables.
Prevencion de recaidas.

Prevencion del estigma/autoestigma.

1. Presentacion. Expectativas de participantes. ¢Qué es el
trastorno bipolar? Clasificacién del trastorno bipolar: tipos,
sintomas.

2. Tratamiento, efectos secundarios, interacciones.

Prevencion de recaidas, prodromos.

4. Cuidados generales: alimentacion, embarazo, suefio,
ejercicio, consumo de sustancias, ocio sano.

5. Tratamientos psicosociales. Recursos de rehabilitacion y
sociocomunitarios. Discapacidad.

6. Participacién de familiares. Didlogo abierto.

7. Participacion de familiares. Estigma y autoestigma. (videos y
preguntas). Asociacionismo. Satisfaccion de expectativas.
Cumplimentacién de cuestionarios.

Entre6y 10
Ciclo completo 7 sesiones de 90 minutos cada una. Se realizard 1 sesion
semanal

&

Antonio Miguel Villalba Borruel

CSM Carabanchel. Centro de Especialidades Aguacate.

Direccion: C/ Aguacate n2 13

Teléfono: 91 465 5021 / 06 52

Correo electrénico: antonio.villalba@salud.madrid.org

Antonio Villalba Borruel (enfermero especialista en salud mental)
Marta Feito Garcia (enfermera especialista en salud mental)

Programacion de actividades marzo 2020. Escuela Madrilefia de Salud.
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Escuela Madrilena de Salud

FECHA: Una sesién semanal los martes, en las siguientes fechas
e 22 EDICION de 2020: Desde el 10 de marzo hasta el 28 de abril de
2020
HORA:
17:30-19h
LUGAR: Centro de Salud Mental Carabanchel

Direccion: C/ Aguacate n2 13

Teléfono: 91 46550 21 / 06 52

INICIATIVA DE: El12Educa y Escuela Madrilefia de Salud

INSCRIBIRSE EN: antonio.villalba@salud.madrid.org 91 465 5021 /06 52

Péginai 6
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Aula de salud: “Escuela de Primeros Auxilios para madres y padres”

DIRIGIDO A: Padres y madres de nifios de 0 a 14 aios

OBJETIVO: Es objetivo general que los participantes adquieran habilidades,
destrezas y conocimientos en el manejo de Primeros Auxilios
Objetivos especificos:
e Identificar los distintos tipos de accidentes, su actuaciény
manejo para los distintos grupos de edad
e Conocer las zonas de riesgo de produccion de los accidentes,
asi como, las principales estrategias de prevencidn para los
distintos medios, agentes y huésped.
e Reconocer al finalizar el taller la importancia de prevencion
de los accidentes, desechando la fortuidad del término y
compartiendo la necesidad de disminuir incidencia.
e Desarrollar un plan de actuacidn rapido de acorde con sus
medios para una lesion o sintoma.
e Desarrollar técnicas de actuacidn del Soporte Vital tras la
asistencia al grupo
CONTENIDOS: ¢Qué es un accidente?
Prevenir: Huésped, agente y medio. Medidas
epidemioldgicas educativas y legislativas
Zonas de riesgo de accidentes
Caidas
Golpes: térax, abdomen y boca
-Esguince y luxacion
-Fracturas: clasificacion y actuacién
-Heridas y control de hemorragias
-Hemorragia ética, nasal y amputacion
-Quemaduras: clasificacién y actuacién
- Electrocucidn
-Convulsiones
-Intoxicaciones
-Mordeduras: perro, gato y serpiente
-Picadura: abeja, garrapata y medusa
Cuerpos extrafios: o0jo, oido y nariz

- Atragantamientos ™~

M - Practicas: maniobra de Heimlich en adultos y lactantes (\(]B
— - Alteraciones de la consciencia —
\L 1.7 S
x -Trastornos por exceso de Calor a
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-Trastornos por exceso de frio

- Dolor toracico

-Posicion Lateral de Seguridad (PLS)

Accidentes de trafico: Proteger, avisar y socorrer

-Lesién medular

- Técnica retirada de casco

-Prioridades en el herido

-Botiquin doméstico

- Recuerdo anatofisiolégico del aparato circulatorio

- Soporte vital basico: conceptos

- Soporte vital basico en adultos

-Soporte vital basico en nifos

- Précticas: Soporte vital

- Casos practicos

N2 PARTICIPANTES: Hasta completar aforo por el Centro de Salud

N2 SESIONES: 3 sesiones

DOCENTES: Concepcién Gomez Deiros. Pediatra Centro de Salud Santa Modnica
Purificacidn Vicente Vicente. Matrona Centro de Salud Santa Mdnica
Jose Mulet Cano. Enfermero Centro de Salud Santa Ménica
Jesus Bravo Rodriguez. Enfermero Centro de Salud Santa Modnica
COORDINACION Comisién Central de Educacidn para la Salud y Participaciéon
TECNICA Comunitaria. Gerencia Adjunta de Procesos Asistenciales de
Atencidn Primaria y coordinacidn vida saludable en la Escuela
Madrilefia de Salud.

FECHA: 10, 17 y 24 de marzo de 2020.

HORA: 18:00-19:30

LUGAR: Centro de Salud Santa Modnica, calle Acacias, 120 -28529 Rivas.
Madrid

INICIATIVA DE: Gerencia Asistencial de Atencidn Primaria en colaboracién con la
Escuela Madrileiia de Salud.

INSCRIBIRSE EN: Unidad de Atencion al Usuario del Centro de Salud Santa Modnica

&
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Lactancia y salud: grupo de apoyo entre madres. El 12 Educa

El 12Educa

DIRIGIDO A: Usuarias del area de influencia del Hospital Universitario 12 de Octubre
por proceso de parto y sus familias. Posibilidad de inclusién de
puérperas de otras areas sanitarias de la Comunidad de Madrid segun
disponibilidad.
OBJETIVO: General:
Fomentar la lactancia materna (LM).
Especificos
« Alfinalizar el taller la mujer tendra conocimientos oportunos sobre
lactancia materna y crianza.
« Alfinalizar el taller la mujer conocera estrategias para la resolucidn
a los problemas mas frecuentes en los primeros dias.
« Facilitar el apoyo entre madres durante el puerperio inmediato.
« Fomentar el acceso de las puérperas a los grupos de apoyo a la
lactancia madre a madre y otros recursos del area.
CONTENIDOS Los temas a desarrollar en las reuniones serdn apropiados para el
manejo de la lactancia durante el puerperio inmediato y tendrdn un
enfoque practico adaptado a las necesidades de las asistentes a cada
reunion:
- Recomendaciones generales sobre el amamantamiento y crianza.
- Los primeros dias. Cambios esperados.
- Posturas adecuadas para madre e hijo/a. Enganche adecuado.
- Cémo prevenir y superar dificultades.
- Descanso y suefio de la madre y el lactante. Llanto del nifio/a.
- Recursos relacionados con la lactancia en el ambito comunitario.
- Resolucidn de dudas.
N2 PARTICIPANTES: 10

N SESIONES: 1
COORDINA: Juana Maria Aguilar Ortega
DOCENTES: Juana M2 Aguilar Ortega, Blanca Eva Portero Novillo y Madres expertas
“Grupo de Apoyo Entre Madres del 12”
FECHA: Segundo jueves de mes, excepto festivos
HORA: De11a13h.
LUGAR: Aula 32 Planta Edificio Materno-Infantil del Hospital Universitario 12 de [@))
Octubre N
M—' INICIATIVA DE: El12Educa y Escuela Madrilefia de Salud <
v INSCRIBIRSE EN: enflac.hdoc@salud.madrid.org f_é)
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DIRIGIDO A: Personas que cuidan de un familiar enfermo de alzhéimer, o de
cualquier otra demencia, que se sientan cansados, agobiados,
intranquilos, tristes, con dificultades para conciliar el suefio o que
estdn enfermos con frecuencia y que tienen duda sobre si cuidan bien
de su familiar.

OBJETIVO: Proporcionar a los familiares cuidadores informacion util para su dia
a dia en el cuidado, favoreciendo un cambio en el estilo de vida,
alterado en muchos casos por la aparicion de la enfermedad.
CONTENIDOS El taller consta de 4 sesiones. Cada una de ellas estd estructurada en
base a unos contenidos concretos, pero hay que tener en cuenta que
en todas se dejara tiempo para que |@s participantes puedan
expresar sus preocupaciones e inquietudes, puedan compartirlas con
el grupo, encontrando respuesta a sus dudas.

12 SESION:

- Recibimiento y presentacion de las dinamizadoras.

- Presentacion de |@s asistentes y objetivos del taller.

- Test de sobrecarga del cuidador.

- Explicacidn sobre las demencias ¢qué son? ¢Por qué se producen?
Tipos de demencia. Alzheimer, la demencia mas comun. Signos y
sintomas. Diagndstico y tratamientos. Fases.

- Relajacidén

22 SESION:

- Introduccién a la sesidn.

- Dindmica de grupo: El lazarillo (escenifica la responsabilidad del
cuidador y las sensaciones de indefension e inseguridad que se
producen en el enfermo)

- Resultado del test de sobrecarga, retroalimentacion.

- Explicacidn sobre sindrome de burnout o cuidador quemado.

- Relajaciodn.
32 SESION:
- Introduccidn a la sesion. ()
M - Enfrentandonos a situaciones dificiles. Cbmo podemos manejarlas. (Q
‘m - Relajacion. =
| w J ®
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42 SESION:
- Introduccién a la sesién.
- Recursos que nos pueden ayudar. ¢Dénde acudir? ¢Cémo
solicitarlos?
- Evaluacion final del taller por parte de los participantes.
- Relajaciodn.
- Despedida.
N2 PARTICIPANTES: 15
N2 SESIONES: 4
COORDINACION Comision Central de Educacidn para la Salud y Participacion
TECNICA: Comunitaria. Gerencia Adjunta de Procesos Asistenciales de Atencion
Primaria y coordinacién vida saludable en la Escuela Madrilefia de
Salud.
DOCENTE: M2 Araceli Mufioz Campos (Trabajadora Social CS Embajadores)
Joaquina Martin Abreu (Trabajadora Social CS Paseo Imperial)
FECHA: 11,18,25, de marzo y 1 de abril de 2020
HORA: 11:30-13:00
LUGAR: Biblioteca del Centro de Salud Embajadores.
Calle Cardenal Solis n2 6
28012, Madrid
Teléfono: 91 467 12 00
INICIATIVA DE: Gerencia Asistencial de Atencién Primaria en colaboracién con la
Escuela Madrilefia de Salud.
INSCRIBIRSE EN: Inscripcidn directa en Centro de Salud Embajadores

®
pagina3 1
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Aula de salud “La depresién en 10 preguntas”

DIRIGIDO A: Toda persona interesada en el tema
OBJETIVO: 1. Conocer los aspectos basicos del diagndstico y tratamiento de la
depresion.
2. Concienciar acerca de la carga personal, familiar y social de la
depresion.
3. Diferenciar la depresion de las reacciones emocionales negativas
4. Dar pautas generales de manejo de la depresion
CONTENIDOS Conocimiento basico sobre la epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico,

curso y tratamiento de la depresion.

N2 PARTICIPANTES: Max. 30

N2 SESIONES: Una

COORDINA: Juana Mateos Rodilla. Coordina la Escuela Madrilefia de salud.
Subdireccién General de humanizacion de la Asistencia Sanitaria

DOCENTE: Guillermo Lahera Forteza
Psiquiatra. Profesor Titular acreditado de Psiquiatria y Psicologia Médica
de la Universidad de Alcala.

FECHA: 16 de marzo de 2020

HORA: 17 a 19 horas

LUGAR: Sala planta baja. Consejeria de Sanidad. Aula de la planta baja. C/Aduana
29. 28013 Madrid

INICIATIVA DE: Lundbeck y Escuela Madrilefia de Salud, en coordinacién con la Oficina

INSCRIBIRSE EN:

Regional de Salud Mental

Envie un email con su nombre completo, DNI, teléfono de contacto y afio
de nacimiento al correo escuela@salud.madrid.org o llame al Tfno.
914269897/914269625 /914269898

®
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Taller “Educacién a padres/madres de nifios /nifias de 3 a 6 aflos”

DIRIGIDO A: Padres y madres con nifios y nifias con edad de 3 a 6 meses

OBJETIVO: Los/las participantes adquieran conocimientos y habilidades que les capaciten
para asumir un rol mas activo en el cuidado de sus hijos e hijas en aspectos
relacionados con la promocion de la salud y la prevencién de la enfermedad.

CONTENIDOS -Alimentaciéon complementaria

-Prevencion de accidentes y primeros auxilios
-Motivos de consulta mas frecuentes en el centro de salud y cémo actuar.
-Signos de alarma que precisan atencidn sanitaria

N2 PARTICIPANTES: 15

N2 SESIONES: 3

COORDINACION Comisién Central de Educacidon para la Salud y Participacion Comunitaria.

TECNICA: Gerencia Adjunta de Procesos Asistenciales de Atencién Primaria vy
coordinacion vida saludable en la Escuela Madrilefia de Salud.

DOCENTE: Maria Hernandez de Luna (Enfermera C.S. Valdelasfuentes)
Eva Piqué Prado (Enfermera C.S. Valdelasfuentes)

FECHA: 16, 23 y 30 de marzo del 2020

HORA: 11 a 13 horas

LUGAR: Sala de reuniones del centro de salud Valdelasfuentes, calle Dolores Ibarruri,
4 -28100 Alcobendas. Madrid

INICIATIVA DE: Gerencia Asistencial de Atencidn Primaria con Escuela Madrilefia de Salud.

INSCRIBIRSE EN:

Unidad de Atencidn al Usuario del centro de salud Valdelasfuentes

Pégin33 3
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Cultura y formacion sobre temas de salud. Mejora tu alfabetizacion en salud

DIRIGIDO A: Personal de Cruz Roja Madrid

OBJETIVO: Mejorar el nivel de alfabetizacién o cultura en salud (cémo accedemos
a la informacidén sobre salud, cdmo la comprendemos y valoramos vy
como incorporamos habitos saludables y conductas preventivas a
nuestra vida)

CONTENIDOS: BLOQUE 1

¢Qué es la cultura de salud?

¢Quieres ganar salud? jGana cultura de salud!

Salud en red @ ¢Informa o desinforma?

BLOQUE 2

Algo me pasa...idonde voy?

Hoy tengo consulta...jAYUDA!

Urgencias: cuando y como

Enfermedades que no avisan... jAdelantate!

Medicamentos. jTématelos en serio!

BLOQUE 3

Conecta con tu salud: cuidate+

Pequefios habitos, grandes resultados. Pero...icomo lo hago?

Hazlo tu mismo. jSigue cuidandote!

N2 PARTICIPANTES: Hasta completar aforo

N2 SESIONES: Una sesién
DOCENTE: Dr. José Miguel Mansilla Dominguez (Profesor. Departamento de
Enfermeria). Universidad Europea de Madrid.
COORDINACION: Dia. Ana M2 Giménez Maroto. Universidad Europea de Madrid. Dfia. <
M—l Noelia Martin-Buitrago Lépez-Carpefio. Coordinadora Autondmica de (Q
ﬂ' '.r Salud y Dfia. M2 Teresa de Miguel Tarancdn. Directora del Departamento ED
[a W
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FECHA:

HORA:

LUGAR:

INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN

Escuela Madrilena de Salud

de Salud y Medio Ambiente. Oficina Autonémica de Madrid. Cruz Roja
Madrid. Dfia. Juana Mateos Rodilla. Escuela Madrilefia de Salud.

17 de marzo de 2020

9 a 15 horas

Aula P003 (planta baja). Cruz Roja Madrid. C/ Rafael Villa s/n. 28023-El
Plantio. Madrid

Fundacion Universidad Europea de Madrid, Cruz Roja Madrid y Escuela
Madrilena de Salud

Envie un email con su nombre completo, DNI, teléfono de contacto y afio
de nacimiento al correo escuela@salud.madrid.org o llame al Tfno.
914269897/914269625 /914269898
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Cémo manejar los recursos sociosanitarios ofrecidos por el sistema publico. Sesién 8

del Programa Paciente 360°

.
PACIENTE, o>

360°

DIRIGIDO A: Pacientes con enfermedades crénicas. Posibles futuros monitores
OBJETIVOS: e Detectar las diferencias entre los servicios ofrecidos en el ambito de
la atencién primaria y de hospitalaria y, dependiendo de esto, ser
capaz de tomar la decision de qué servicios solicitar y a quién
solicitarselos.
e Identificar los distintos servicios ofrecidos por sus profesionales
sanitarios de referencia en su centro de salud.
e Pedir cita a través de la APP de Cita Sanitaria.
e Diferenciar entre cita concertada, cita a demanda y cita urgente en
su centro de salud.
e Comprender qué ocurre cuando uno no se cita adecuadamente con
un profesional sanitario.
e Habrdn adquirido conocimientos bdsicos de los organismos de las
tres administraciones publicas que sustentan, legislan y conceden
ayudas, apoyos y recursos sanitarios y sociales en el territorio
espafiol.
CONTENIDOS e Hacemos resumen y abrimos tiempo de consulta de sesién previa
(S7).

e (Qué es el Sistema Nacional de Salud?

e (Conoces las diferencias entre Atencién Primaria y Atencidn
Hospitalaria?

e (Cudles son los servicios ofrecidos en Atencién Primaria?

e (Cudles son los servicios ofrecidos en Atencion Primaria y las
funciones que trabajan en el centro de salud?

e (Como pedirnos cita? Entremos a la APP Cita Sanitaria.

e (Sabes como acceder a tu informacion clinica? Entremos en Mi

Carpeta Salud.

e Conoces los organismos de las tres administraciones publicas

implicadas en el ambito sanitario y social? ¢ Qué servicios prestan?

e Recursos institucionales y profesionales existentes.

e (Conoces la diferencia que hay entre discapacidad, dependencia,

incapacidad laboral e incapacidad civil/legal?

e Apoyos y ayudas en funcidn de la demanda que se detecte en el

grupo. (la finalidad ultima sera remitir a los participantes al centro o
M de su zona donde podran valorar su situacién de manera mas &
ﬂ _4 personalizada) ﬁé’
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Escuela Madrilena de Salud

N PARTICIPANTES: | 18. GRUPO CERRADO

N2 SESIONES: 1

COORDINACION DEL | Gema Vega Gonzalez. Técnico de Apoyo. Escuela Madrilefia de Salud.

PP 360°: Subdireccién de Humanizacidn de la Asistencia, Bioética e Informacién y
Atencidn al Paciente

DOCENTES: Yolanda del Rey Granado

Enfermera. Técnico de Apoyo. Gerencia Asistencial de Atencidn Primaria
Neyi Francisco Morejon. Técnico de Apoyo. Escuela Madrilefia de Salud.
Subdireccién de Humanizacidn de la Asistencia, Bioética e Informacién y
Atencidn al Paciente

FECHA: 17 de marzo 2020

HORA: 17-19.30 horas

LUGAR: Centro de Salud Espronceda (Calle de Espronceda, 24, 28003 Madrid)
INICIATIVA DE: Hospital Clinico San Carlos, Direccién Asistencial Centro, Gerencia

Asistencial de Atencidn Primaria, Subdireccion de Continuidad
Asistencial, Alianza General de Pacientes, Federacion Nacional de
Enfermos Hepaticos, Asociacion de Anticoagulados

INSCRIBIRSE EN: GRUPO CERRADO

Pégin33 7
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Escuela Madrilena de Salud

| Encuentro de profesionales de salud, del ambito social y ciudadania: “Juntos ante la

fragilidad, la vulnerabilidad, la dependencia y la cronicidad”

v

M

DIRIGIDO A: Personas relacionadas con la discapacidad y la dependencia:
profesionales del ambito sanitario y del dmbito social, pacientes,
familiares y cuidadores. 120 personas/maximo.

OBJETIVO: Crear un espacio de encuentro con el objetivo de compartir experiencias
en la mejora de la coordinacion y la colaboracién entra profesionales
para responder a las necesidades emergentes de la dependencia y la
discapacidad.

CONTENIDOS: 4 mesas redondas: 12 Mesa redonda: “Visibilizamos las barreras de
pacientes y familias ante la fragilidad y la dependencia. 22 Mesa redonda:
"Los profesionales responden". Profesionales de diferentes dmbitos
exponen cémo trabajar conjuntamente para mejorar, cudles son los
retos actuales y las propuestas de mejora. 32 Mesa redonda: "A
propdsito de un caso". El proceso de reconocimiento del derecho de los
ciudadanos a la dependencia y discapacidad y el proceso de solicitud y
consecucion de ayudas. Tertulia final.

N2 PARTICIPANTES: Hasta completar aforo

N2 SESIONES: Una sesion

PONENTES: Begofia Ortiz, Pilar Arconada Berciano, Modnica Rodriguez Rubio de la
Torre, Maria Angustias Abad, Ana Artacho Larrauri, Leonor Molina
Alameda, Carmen Laborda, Javier Gomez Pedn, Leticia Amador Ruedas,
Sofia Gonzalez San Martin, M2 José Gonzalez Pavon, Pilar Sanchez-Porro
Valades, Marisol Frias Redondo, Francisco Megias Lizancos, Oscar Moral
Ortega, Jesus Vazquez Castro, Paloma Casado Durdndez, Carlos Mur de
Viu, Begofia Cortés Ruiz, Jesus Alberto Tomé Gonzélez.

COORDINACION: Carmen Ferrer Arnedo. Jefa de la unidad de Atencién al Paciente del
Hospital Central de la Cruz Roja, San José y Santa Adela. Miembro del
grupo coordinador de la Escuela Madrilefia de Salud

FECHA: 17 de marzo de 2020

HORA: 9.30 a 15 horas

LUGAR: Salén de actos de la sede central de Cruz Roja. Avda Reina Victoria 26.
Madrid.

INICIATIVA DE: Direccion General de Humanizacion y Atencion al Paciente (Escuela

Madrilefia de Salud) Fundacion Caser, Gerencia Asistencial de Atencion
Primaria, Hospital Central de la Cruz Roja, San José y Santa Adela.

®
Pagina 3 S
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INSCRIBIRSE EN Envie un email con su nombre completo, DNI, teléfono de contacto y afio
de nacimiento al correo escuela@salud.madrid.org o llame al Tfno.
914269897/914269625 /914269898
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(32 edicion). Taller “Prevencién de los dolores de espalda para empleados de la

Consejeria de Sanidad”

| T ——

DIRIGIDO A: Empleados de la Consejeria de Sanidad

OBJETIVOS: Conocer cémo influye una mala higiene postural y el stress en la calidad
de vida de las personas.

Cémo prevenir los dolores de espalda ocasionados por el puesto de
trabajo.

CONTENIDOS 1. ¢Qué son las malas posturas? éCémo afectan a nuestra
musculatura?

¢Existe la postura ideal?

¢Qué es el estrés? ¢Como afecta a nuestra musculatura?

Pautas ergondmicas para cuidar nuestro cuerpo en la oficina
Ejercicios de tonificacién y estiramiento

Aplicacién genérica y personalizada de lo explicado

oukwnN

N2 PARTICIPANTES: Hasta 25 participantes

N2 SESIONES: 1
COORDINA: Neyi Francisco Morején. Técnico de Apoyo.
DOCENTE Teresa Pérez Esteban. Fisioterapeuta de la Unidad de Rehabilitacion del

Hospital Universitario Gregorio Marafion.

LUGAR Consejeria de Sanidad
C/ Aduana 29 - 28013 Madrid
4°Planta sala 4AB

HORARIO 15.30h 17:00 horas
FECHA: 18 de marzo 2020 o
INSCRIPCIONES Grupo cerrado <t
A B
\p .4 o0
[a W
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DIRIGIDO A: Personal de la Universidad Rey Juan Carlos: Docente e Investigador,
Personal de Administracién y Servicios y Estudiantes
OBIJETIVOS: El objetivo general aportar los conocimientos y destrezas necesarias para

poder tomar las medidas adecuadas de autoproteccidon y realizar una
primera atencién a la hemorragia exanguinante, a la via aérea y a las
heridas penetrantes en térax hasta la llegada de los equipos de
emergencias.
CONTENIDOS ¢ Autoprotegerse y alertar al 112.
¢ Extraer de manera adecuada a las victimas a una zona segura
¢ |dentificar:
e Una hemorragia exanguinante
e Una pérdida de conciencia
e Laausencia de respiracion
e Un trauma maxilofacial
e Una herida penetrante en térax
e Aplicar las técnicas de control de hemorragias de calidad
e Utilizar con rapidez y eficacia la presidn directa con las dos manos
e Utilizar con rapidez y eficacia un torniquete comercial
e Utilizar con rapidez y eficacia un torniquete improvisado
e Utilizar con rapidez y eficacia una venda hemostatica
e Utilizar con rapidez y eficacia un vendaje compresivo
¢ Colocar a la victima con trauma maxilofacial en la posicién que mejor
proteja su via aérea.
e Utilizar con rapidez y eficacia un parche oclusivo con valvula
¢ Detectar el desarrollo de un neumotérax a tensidn y levantar uno de

A los lados del parche

\B/L.4 Ne PARTICIPANTES: | Hasta 24 participantes

Pa’gina4 1
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Escuela Madrilena de Salud

N2 SESIONES: 1

COORDINADORES: Dia. Gema Vega Gonzalez. Técnico de Apoyo. Escuela Madrilefia de
Salud. Subdireccién de Humanizaciéon de la Asistencia, Bioética e
Informacidn y Atencién al Paciente

D. Francisco Molina Rueda. Director de Comunicacion, Extension y Vida
Universitaria de la Facultad de Ciencias de la Salud

DOCENTES: Docentes del Proyecto “Evita una Muerte, esta en tus manos”:

- Juan José Pajuelo Castro: Enfermero coordinador del Proyecto Evita
una muerte, esta en tus manos

- José Carlos Meneses Pardo: Médico Adjunto. Servicio de Cirugia
Torécica H.U. 12 de Octubre Madrid

FECHA: miércoles 18 de marzo 2020
HORA: 15:30 —21:30 horas
LUGAR: Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan Carlos

Aulario Il. Salas S005, S006, S007 y aula 004. Campus de Alcorcon. Avda.
de Atenas s/n (Alcorcon-Madrid)

INICIATIVA DE: Proyecto “Evita una muerte, esta en tus manos”, la Universidad Rey
Juan Carlos y la Escuela Madrileia de Salud
INSCRIBIRSE EN: Envie un email con su nombre completo, DNI, teléfono de contacto y afo

de nacimiento al correo escuela@salud.madrid.org o llame al Tfno.
914269897/914269625 /914269898.

Pégina42
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Aula de Salud: “A la buena vida. Programa educativo para la practica de habitos de

vida saludable en personas con Diabetes tipo 2 y sus familiares”32 Edicion.

DIRIGIDO A: Personas con Diabetes Mellitus tipo 2 y sus familiares.

OBJETIVO: Fomentar la responsabilidad y el autocuidado de las personas con
Diabetes tipo 2, mejorando los conocimientos, promoviendo el cambio
de actitudes, incorporando el autocontrol de la enfermedad en la vida
diaria y adoptando estilos de vida saludables, para manejar con eficacia

la diabetes.
N2 PARTICIPANTES: Maéximo 20 personas.
N2 SESIONES: Ciclo completo: 5 sesiones. (19 de febrero, 18 de marzo, 15 de abril 20

de mayoy 17 de junio de 2020).

22 Sesidn: 18 de marzo. Autocuidado y prevencién de complicaciones.
DOCENTES: D. Carlos Deban Miguel. Médico de Familia. CS El Reston. Miembro de la
Sociedad Madrilefia de Medicina Familiar y Comunitaria. (SOMAMFYC).
Coordinador técnico del curso en la Asociacion Diabetes Madrid (ADM)
y miembro del equipo sanitario de la ADM.

D. Juan Manuel Pinar Manzanet. Médico de Familia. CS Miguel Servet.

(SOMAMFYC).
COORDINACION Carmen Jiménez Gomez. Enfermera Técnico de Continuidad Asistencial.
TECNICA D. Carlos Deban Miguel. Médico de Familia. CS El Restédn. Miembro de

la Sociedad Madrileia de Medicina Familiar y Comunitaria.
(SOMAMFYC). Coordinador técnico del curso en la ADM y miembro del

equipo sanitario de la ADM. o

M.I Elena del Campo Carretero. Responsable de Gestién de Proyectos y Q‘;
'., Participacion Asociativa. ADM. .bED

ﬂ r FECHA: 18 de marzo de 2020. L
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HORA: De: 17.00 a 20.00 horas.

LUGAR: Sede de la Asociacién de Diabetes Madrid. Calle de Julian Besteiro, 29,
12C. 28020 Madrid.

INICIATIVA DE: Escuela Madrilefia de Salud/ Asociacion Diabetes Madrid. Colaboran
profesionales del Servicio Madrilefio de Salud, de SOMAMFYC y SEMAP.
INSCRIBIRSE EN: Inscripcidon directa en la Asociacién Diabetes Madrid a través de la
Secretaria técnica. Tfno. 915706243. Correo info@diabetesmadrid.org
o a través de la web de la escuela. Tfno. 914269625/914269897. Correo:
escuela@salud.madrid.org

®
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Taller “Paciente activo” Grupo 1

DIRIGIDO A: Estudiantes de Grado de Enfermeria. 22 Curso. Universidad Auténoma
de Madrid
OBJETIVO: @ Reflexionar el sentido y el significado de la activacién de las

personas con enfermedades crénicas

@ Identificar elementos necesarios para el proceso de ensefianza-
aprendizaje para activar y empoderar a las personas con
enfermedades crénicas

N2 PARTICIPANTES: Grupo cerrado (92 alumnos turno de tarde 22 curso)

N2 SESIONES: 1 sesion
DOCENTE: Juana Mateos Rodilla. Enfermera. Escuela Madrilefia de Salud
FECHA: Viernes, 20 de marzo de 2020
HORA: De 8 a 10 horas
LUGAR: Universidad Auténoma de Madrid. Campus de Ciencias de la Salud. C/
Arzobispo Morcillo. Madrid
INICIATIVA DE: Departamento de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Madrid y
Escuela Madrilefia de Salud.
INSCRIBIRSE EN: GRUPO CERRADO
LN
Q—
M L
L/ -
[a
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Taller “Paciente activo” Grupo 2

DIRIGIDO A: Estudiantes de Grado de Enfermeria. 22 Curso. Universidad Auténoma
de Madrid
OBJETIVO: @ Reflexionar el sentido y el significado de la activacién de las

personas con enfermedades crénicas

@ Identificar elementos necesarios para el proceso de ensefianza-
aprendizaje para activar y empoderar a las personas con
enfermedades crénicas

N2 PARTICIPANTES: Grupo cerrado (92 alumnos turno de tarde 22 curso)

N2 SESIONES: 1 sesion
DOCENTE: Juana Mateos Rodilla. Enfermera. Escuela Madrilefia de Salud
FECHA: Viernes, 20 de marzo de 2020
HORA: De 15a 17 horas
LUGAR: Universidad Auténoma de Madrid. Campus de Ciencias de la Salud. C/
Arzobispo Morcillo. Madrid
INICIATIVA DE: Departamento de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Madrid y
Escuela Madrilefia de Salud.
INSCRIBIRSE EN: GRUPO CERRADO
O
Q—
M L
L/ -
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DIRIGIDO A:
OBIJETIVO:

CONTENIDOS:

N2 PARTICIPANTES:
N2 SESIONES:
DOCENTE:

COORDINA:
FECHA:
HORA:

LUGAR:
INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN:

Toda persona interesada. Maximo 70 personas

@ Identificar y conocer la anatomia de nuestros pies.

@ Conocer cdmo prevenir lesiones.

@ Conocer cdmo tratar precozmente las lesiones.
El pie constituye la pieza fundamental del aparato locomotor, nos
relaciona con el suelo y posibilita acciones complejas como la carrera y
el salto. El 70% de la poblacién sufre por sus pies o tiene alguna
alteracion, de ahi la importancia de conocer nuestros pies y tratar
precozmente cualquier problema. Hablaremos de podologia infantil, del
anciano, del calzado y sobre todo de podologia deportiva, lesiones y
como prevenirlas.
50
1 sesion
Angel Gonzalez de la Rubia Heredia. Director del Centro Terapéutico del
pie S. XXI. Expresidente de SEPOD. Subdirector de los servicios médicos
del Maratén de Madrid
Juana Mateos Rodilla. Escuela Madrilefia de Salud
21 de marzo de 2020
12 horas

Club Alameda. Paseo de la alameda de Osuna 52. 28042 Madrid
Fisioterapia Savia. Club Alameda, en colaboracion con la escuela
Madrileia de Salud.

info@saviafisio.com
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Aula de salud: “Conoce tus medicamentos”.

ﬂW’MM*“WW

DIRIGIDO A:

OBIJETIVO:

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
DOCENTES:

COORDINACION
TECNICA

FECHA:
HORA:

LUGAR:

INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN

Pacientes > 65 afios y/o personas cuidadoras con dificultades en el
manejo de su medicacién.

Aumentar el conocimiento de los participantes sobre aspectos generales
de los medicamentos con el fin de aumentar su implicacién en la
realizacion correcta del tratamiento farmacoldgico, reduciendo los
errores de medicacidén que se producen, aumentando la adherencia al
mismo y por tanto favoreciendo su efectividad.

Maximo 20 personas.

3 sesiones, una sesion semanal.

Ana R. Solérzano Martin (Farmacéutica de Atencién Primaria)

Noelia Serrano Hidalgo (Enfermera)

Comisién Central de Educacién para la Salud y Participacion Comunitaria.
Gerencia Adjunta de Procesos Asistenciales de Atencidon Primaria y
coordinacion vida saludable en la Escuela Madrilefia de Salud.

20, 23 y 24 marzo 2020

11'30-13’30h

Centro de Salud Consultorio Local Serranillos, calle Moraleja de
Enmedio, 8, esquina Arroyo del Huerto -28979 Serranillos del Valle.
Madrid

Gerencia Asistencial de Atencidn Primaria en colaboracién con la Escuela
Madrilefia de Salud.

Inscripcidn directa en Consultorio Local Serranillos del Valle

Programacion de actividades marzo 2020. Escuela Madrilefia de Salud.
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Aula de salud: “Conoce tus medicamentos”.

AW’WWM“WW

DIRIGIDO A:

OBIJETIVO:

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
DOCENTES:

COORDINACION
TECNICA

FECHA:
HORA:

LUGAR:

INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN

Pacientes > 65 afios y/o personas cuidadoras con dificultades en el
manejo de su medicacién.

Aumentar el conocimiento de los participantes sobre aspectos generales
de los medicamentos con el fin de aumentar su implicaciéon en la
realizacion correcta del tratamiento farmacoldgico, reduciendo los
errores de medicacién que se producen, aumentando la adherencia al
mismo y por tanto favoreciendo su efectividad.

Maximo 20 personas.

3 sesiones, una sesion semanal.

Ana Isabel Pablos Mateos (Farmacéutica de Atencion Primaria)

Leandro M. Freniche Sanchez (Enfermero)

Comisién Central de Educacion para la Salud y Participacién Comunitaria.
Gerencia Adjunta de Procesos Asistenciales de Atencidon Primaria y
coordinacién vida saludable en la Escuela Madrilefia de Salud.

24,25y 26 marzo 2020

11'00-13’00h

Centro de Salud Aranjuez, calle Abastos, S/N -28300 Aranjuez. Madrid

Gerencia Asistencial de Atencidn Primaria en colaboracién con la Escuela
Madrileia de Salud.
Inscripcidon directa en Centro de Salud Aranjuez
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DIRIGIDO A:
OBIJETIVO:

CONTENIDOS

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
COORDINA:
DOCENTE:

FECHA:
HORA:

ACCESO:

INICIATIVA DE:
INSCRIBIRSE EN:

Profesionales de la salud, ciudadanos. Toda persona interesada.
Sensibilizar e implicar a profesionales, ciudadanos, educadores, etc...
ante esta nueva realidad social tecnoldgica de nuestros menores.
Entendiendo que el mejor control parental es la educacién, para
desarrollar una “ciudadania digital responsable”.

¢Adiccidon?: Caracteristicas, sefiales de alarma, factores de riesgo
factores de proteccidn, prevencién, tratamiento.

Ciberacoso: éQué es? ¢CoOmo detectarlo? ¢ Qué hacer?

50

1

Raul Jiménez Diaz. Escuela Madrilefia de Salud

Miguel Angel Alfaro Gonzalez. Trabajador social Centro de salud
Colmenar Viejo Sur.

24 de marzo de 2020

Directo: 17 a 18 horas. Quedara grabada para su visualizacidon en
diferido.

Libre. Entrar en plataforma virtual de la Escuela
https://escueladesalud.comunidad.madrid/

Escuela Madrilena de Salud

escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897
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Anticoagulantes orales: équieres saber mas? Acenocumarol: “Sintrom®” vy
anticoagulantes orales de accién directa (ACOD): “Pradaxa®, Xarelto®, Eliquis® vy

Lixiana®”

=]

S

DIRIGIDO A: Personas que quieran recibir informacién y recomendaciones sobre los
cuidados del tratamiento con Acenocumarol (Sintrom®) vy
Anticoagulantes de Accion Directa.

OBJETIVO: OBJETIVO GENERAL:

Proporcionar a las personas y/o cuidadores en tratamiento con
anticoagulantes orales informacién de cuidados y recomendaciones
sobre el tratamiento. Acenocumarol (Sintrom®) y ACOD (Pradaxa®,
Xarelto®, Eliquis® y Lixiana®).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Proporcionar los conocimientos necesarios a los pacientes y/o
cuidadores para conseguir una mayor eficacia del tratamiento.
Facilitar una adecuada adherencia al tratamiento.

e Conseguir la implicacién de la familia y/o cuidadores en el
cuidado.

e Fomentar la responsabilidad de las personas en su autocuidado.

e Prevenir eventos adversos derivados del tratamiento y mejorar
la seguridad del paciente.

CONTENIDOS Qué es el tratamiento con anticoagulantes :
o Qué previene el tratamiento anticoagulante.
o Qué son los trombos.
. Quién tiene que tomar tratamiento anticoagulante.
Coémo actuan los anticoagulantes orales:
o Qué es una fibrilacién auricular.
. Qué es un ictus.
o Qué es la trombosis venosa.

El tratamiento con anticoagulantes:
e Tratamiento con Acenocumarol (Sintrom®): controles, hoja de

M tratamiento...

\n L4 e Tratamiento con ACOD.
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e Recomendaciones para la toma del tratamiento anticoagulante.
Recomendaciones para la vida diaria:
o La alimentacion.
. Los anticoagulantes y las heridas.
. Recomendaciones sobre los sangrados.
. Recomendaciones sobre los signos de deshidratacion.
. Los farmacos y los anticoagulantes.
o Viajes y desplazamientos.
Cirugia y pruebas especiales:
o Odontoldgicas.
. Biopsias, endoscopias, etc.
o Cirugias.
N2 PARTICIPANTES: Maximo 12 personas.
N2 SESIONES: 1 mensual.
COORDINA: M2 del Pilar Delgado Sanchez.
DOCENTE: Enfermeras de la Consulta de Anticoagulacién del Hospital Universitario
Fundacién Alcorcén.
FECHA: Los terceros jueves de cada mes (excepto meses julio y agosto).
HORA: 13:00 horas.
LUGAR: Aula 3, primera planta del Hospital Universitario Fundacion Alcorcén
(Avda. Budapest S/N. Alcorcén).
INICIATIVA DE: Hospital Universitario Fundacién Alcorcén.
INSCRIBIRSE EN: Envie un email con su nombre completo, DNI, teléfono de contacto y afio
de nacimiento al correo escuela@salud.madrid.org o llame al Tfno.
914269897/914269625 /914269898

®
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DIRIGIDO A: Toda persona interesada en el tema
OBJETIVOS: 1. Identificar los principales cambios que conlleva el climaterio para las
mujeres.

2. Analizar la repercusion de los cambios climatéricos en la calidad de
vida de las mujeres.

3. Trabajar, mediante coloquio con las mujeres, los autocuidados en
esta etapa para que puedan empoderarse en el mantenimiento de su
salud.

4. Describir, mediante participaciéon con las mujeres, los principales
habitos alimentarios y de estilo de vida, que permiten afrontar los
cambios con optimismo y seguridad.

CONTENIDOS El formato es tipo tertulia, en donde los profesionales contestaran a las
preguntas mas relevantes en relacion a la obesidad infantil.

Las preguntas seran presentadas por los ponentes o realizadas por los
asistentes de forma anticipada, al realizar la inscripcion, o in situ al inicio
de la actividad

N2 PARTICIPANTES: Hasta 80 participantes

N2 SESIONES: 1
COORDINA: Dia. Gema Vega Gonzalez. Técnico de Apoyo. Escuela Madrilefia de o
m_. Salud. Subdireccién de Humanizacion de la Asistencia, Bioética e ?()B
'., Informacidn y Atencién al Paciente .UED
ﬁ g DOCENTE: . Matilde Fernandez Fernandez. Matrona. Centro de salud Rosa de &
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Luxemburgo. San Sebastian de los Reyes. Profesora EU de enfermeria y
fisioterapia de San Juan de Dios. Universidad Pontificia de Comillas.
° Carmen Martin Salinas. Profesora Enfermeria. UAM. Presidenta

de AJENyD

FECHA: Miércoles 25 de marzo de 2020

HORA: 18:00 — 20:00 horas

LUGAR: Biblioteca Publica Municipal Eugenio Trias. Casa de Fieras del Parque de
El Retiro, Paseo Fernan Nufiez, 24, 28009 Madrid

INICIATIVA DE: Asociacidn de enfermeras de Nutricién y Dietética (AdENyD),

Biblioteca Publica Municipal Eugenio Trias,

Escuela Madrilefia de Salud

INSCRIBIRSE EN: Envie un email con su nombre completo, DNI, teléfono de contacto y afo
de nacimiento al correo escuela@salud.madrid.org o llame al Tfno.
914269897/914269625 /914269898. En la propia Biblioteca Publica
Municipal Eugenio Trias

Pégin354

Programacion de actividades marzo 2020. Escuela Madrilefia de Salud.



mailto:escuela@salud.madrid.org

Escuela Madrilena de Salud

DIRIGIDO A: Profesionales de la salud, personas con tratamiento de quimioterapia,
toda persona interesada.
OBIJETIVO: e Fortalecer la autoestima a través de la autoimagen. Fomentar el

autocuidado y creatividad del paciente.
e Empoderar a la persona ante una situacién de adversidad donde
se ve afectada su imagen personal.
e Aprender a realizar peinados con pafiuelos y la colocacién de
pelucas, cuidados de la piel y el cuero cabelludo.
CONTENIDOS Bienvenida, nos presentamos, introduccién de ambas entidades vy
encuadre del taller.
Presentacién de recursos:
Pafiuelos.
Imagen corporal- Autoestima
Alteracidn de la imagen corporal
Explicacién del material necesario
Modelaje de peinados con pafiuelos
Influencia y eleccidn de los colores en nuestro estado de animo
Pelucas.
Tipos de prétesis capilares segln su interior y material
Cuidados de la peluca segun el material
Como elegir el corte y color de la peluca para que favorezca mas
Cuidados del cuero cabelludo
Cosméticos recomendables para pieles en situacion de alta
sensibilidad
v' Maaquillaje corrector para cejas
Conclusiones y feedback.
N2 PARTICIPANTES: Maximo 20 participantes

AN N NN Y Y N N N NN

N2 SESIONES: 1

COORDINA: Juana Mateos Rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrilefia de Salud LN

DOCENTES: Profesionales de la Fundacién Angela Navarro LM
M—' Andrea Herndndez Hervas. Asociacién VerandSer s
v FECHA: 26 de marzo de 2020 ‘C%D
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HORA: 15.30 a 17.30 horas

LUGAR: Aula 5 Hospital Universitario Severo Ochoa. Avda. de Orellana s/n 28911
Leganés (Madrid)

INICIATIVA DE: Iniciativa de VER AND SER, Fundacién Angela Navarro, Hospital
Universitario La Paz y Escuela Madrilefia de Salud.

INSCRIBIRSE EN: Envie un email con su nombre completo, DNI, teléfono de contacto y afio
de nacimiento al correo escuela@salud.madrid.org o llame al Tfno.
914269897/914269625 /914269898
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Clase Magistral: “Conoce la evolucién de tu estado de salud a través de los servicios

Escuela Madrilena de Salud

electronicos de la Consejeria de Sanidad Madrilefia”

DIRIGIDO A:
OBIJETIVO:

CONTENIDOS

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
COORDINACION:

DOCENTE:

FECHA:

HORA:

LUGAR:
INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN:

Poblacién en general interesada

Este servicio electrénico tiene por objetivo proporcionar a los
ciudadanos informacién personalizada de salud, ayudarles a conocer la
evolucién de sus problemas de salud a través de su historia clinica
electronica para un mejor autocuidado, facilitar la gestion de citas
sanitarias solicitadas y servir como plataforma de acceso a informacién
fiable y segura de estilos de vida saludables dentro de los servicios
electrdnicos que ofrece la Comunidad de Madrid.

Clase tedrico-practica con posibilidad de debate, foro y preguntas.
Hasta completar aforo, determinado por el centro de salud donde se
imparta dicha sesidn informativa.

1 sesion

Comisidon Central de Educacidon Sanitaria y Salud Comunitaria de
Atencién Primaria. Gerencia Adjunta de Procesos Asistenciales de
Atencidn Primaria.

Ana Sonia Rodriguez Encarnacion Méndez, Pilar Santiago, Mariola
Cabrera, Sonia Caballero, Maria Sol Albarran, Pilar Carretero
(Profesionales de la Unidad de Atencion al Usuario del Centro de Salud
Ciudades)

28 de marzo de 2020

14:00 a 15:00

Biblioteca del Centro de Salud Las Ciudades, calle Palestina, S/N -28903
Getafe

Gerencia Asistencial de Atencién Primaria con Escuela Madrilefia de
Salud.

Inscripcidn directa en el Centro de Salud Las Ciudades.

Programacion de actividades marzo 2020. Escuela Madrilefia de Salud.
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Aula de salud: “Conoce tus medicamentos”.

DIRIGIDO A:

OBIJETIVO:

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
DOCENTES:

COORDINACION
TECNICA

FECHA:
HORA:

LUGAR:

INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN

Pacientes > 65 afios y/o personas cuidadoras con dificultades en el
manejo de su medicacién.

Aumentar el conocimiento de los participantes sobre aspectos generales
de los medicamentos con el fin de aumentar su implicaciéon en la
realizacion correcta del tratamiento farmacolégico, reduciendo los
errores de medicacién que se producen, aumentando la adherencia al
mismo y por tanto favoreciendo su efectividad.

Maximo 20 personas.

3 sesiones, una sesion semanal.

Angela Usarralde Pérez (Farmacéutica de Atencién Primaria)

Alicia Ortiz San José (Trabajadora Social)

Comisién Central de Educacion para la Salud y Participacién Comunitaria.
Gerencia Adjunta de Procesos Asistenciales de Atencidon Primaria y
coordinacién vida saludable en la Escuela Madrilefia de Salud.

30 marzo, 1y 3 abril 2020

11'00-13’00h

Centro de Salud Sanchez Moérate, calle Girona, S/N -28903 Getafe.
Madrid
Gerencia Asistencial de Atencion Primaria en colaboracién con la Escuela

Madrilefia de Salud.
Inscripcidn directa en Centro de Salud Sanchez Mérate, Getafe

Programacion de actividades marzo 2020. Escuela Madrilefia de Salud.
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JOSE Ly

DIRIGIDO A: Pacientes con enfermedad de Parkinson

OBJETIVO: - Comprobar la viabilidad y adherencia a este tipo de talleres en los
enfermos de Parkinson.

- Comprobar las mejoras en la calidad de vida global en los enfermos
con Parkinson que participan en el programa de danzaterapia

- Valorar posibles mejoras en aspectos de movilidad, actividades de la

vida cotidiana, bienestar emocional, estigmatizacién de la enfermedad,
apoyo social, estado cognitivo, comunicacién y desaliento corporal y
fomentar las relaciones sociales de los pacientes con Parkinson
participantes en el taller.

N2 PARTICIPANTES: Maximo 8 personas

N2 SESIONES: 26 sesiones, una sesion semanal

DOCENTE: José Luis Benito Sayago y Jennifer Uceda Leal , profesores de baile

FECHA: Los jueves desde 3 octubre de 2019 hasta junio de 2020

HORA: De 17:30 a 18:30 horas

LUGAR: Sala Multiusos del Centro de Salud Ciudad San Pablo de Coslada Avda.
de Madrid 11 28022Madrid

INICIATIVA DE: Escuela Madrilena de Salud

&
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¢ No olvide inscribirse.

¢ Actividades gratuitas.

¢ Mas informacién en:
www.comunidad.madrid/servicios/salud/esc
uela-madrilena-salud

¢ Tfno. 91. 426. 96. 25 / 91.426.98.98 /
91. 426. 98. 97
¢ escuela@salud.madrid.org

M_. iLe esperamos! 8
N/ %
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