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ESCULLA

Escuela Madrileia de Salud

.

MARZO

Taller: Escuela de espalda y Mindfulness, aplicada al dolor crénico

DIRIGIDO A:
OBIJETIVO:

CONTENIDOS

Pacientes que presenten dolor crénico en columna vertebral

Adquirir habilidades que ayuden a modificar la percepcion que el
paciente tiene de su dolor.

Mejorar las habilidades de afrontamiento, para que todos estos cambios
reviertan en una mejora de su calidad de vida.

Sesidn 1: Definiciones de Escuela de Espalda. El dolor, clasificacidn, vias
de transmision de la sefial dolorosa y memoria del dolor. El dolor en
relacién a la Calidad de Vida. El estrés, relacion del dolor con la ansiedad
y el estrés. Catastrofismo y kinesiofobia.

Sesidon 2: (Qué es mindfulness? Evidencia cientifica. Estudio de la
atencion. Las emociones. Manejo de las emociones. Ejercicio de
mindfulness: La botella medio llena o medio vacia.

Sesidn 3: Ejercicio de mindfulness: La uva pasa.

Ejercicio de mindfulness: Hola, gracias, adiés. Inicio a la meditacion
terapéutica.

Sesién 4: Conciencia de la respiracion. Ejercicio de mindfulness: La
respiracion consciente.

Sesién 5: Ejercicio de mindfulness: Body Scan. Relajacién muscular,
técnicas. Diferencias entre relajacién y mindfulness.
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Sesidn 6: Ejercicio de mindfulness: Meditacion en tres minutos. El yoga
como expresion dinamica del cuerpo. Mindfulness en el dia a dia. Efectos
de mindfulness en el dolor crénico.

Sesidn 7: Distraccion del dolor, el ejercicio terapéutico, beneficios del
ejercicio fisico, Habitos de vida saludable.

Sesidn 8: Habitos de vida saludable: El suefio y sus trastornos.

Sesidn 9: Habitos de vida saludable: Ergonomia.

Sesidn 10: Habitos de vida saludable: Alimentacién.

Evaluacion final.

N2 PARTICIPANTES: Maximo 20 por edicion

N2 SESIONES: Entre9y 10

COORDINA: Manuel Villoslada Prieto, fisioterapeuta CS Embarcaciones Tres Cantos y
Juana Mateos Rodilla, coordinadora de la Escuela Madrileiia de Salud

DOCENTE: Manuel Villoslada Prieto. Master en Estudio y Tratamiento del Dolor.
Fisioterapeuta CS Embarcaciones Tres Cantos

FECHA: Primeros lunes de cada mes

Si coincidieran con festivos o puentes se comenzaria el lunes siguiente.
Se realiza en 10 dias consecutivos, una sesion por dia.

HORA: 13:30 a 14:30 horas

LUGAR: Centro de Salud Embarcaciones TRES CANTOS ( Madrid ) C/ Sector
Embarcaciones, 36, 28760, Tres Cantos (Madrid)

INICIATIVA DE: Unidad de Fisioterapia CS Embarcaciones Tres Cantos

INSCRIBIRSE EN: escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897
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Escuela Madrileia de Salud

ESCULLA

MADRILENA
ALUD
V JORNADA DE APOYO A LACTANCIA MATERNA DEL
SERVICIO MADRILENO DE SALUD/ UNICEF
1 de marzo
DIRIGIDO A: - Profesionales que trabajan en la Consejeria de Sanidad y
Servicio Madrilefio de Salud.

OBIJETIVO: - Intercambiar experiencias de apoyo a la lactancia materna
entre los centros sanitarios del SERMAS, en el contexto de
la Iniciativa para la Humanizacidn de la Asistencia al Parto
y la Lactancia (IHAN) de UNICEF y OMS.

CONTENIDOS - 12 Mesa redonda.

- 10:00 - 11:00: APOYO A LA LACTANCIA MATERNA EN EL HOSPITAL.
Modera: Carmen Temboury Molina. Pediatra. Hospital Universitario
del Sureste. Miembro de UNICEF.

-Proteccién de la infancia en emergencias. Lactancia materna. José
Luis Roman Osorio. UNICEF.

-Novedades en la acreditacion IHAN. Situacion de las acreditaciones
en la Comunidad de Madrid. Beatriz Flores Antdn. Neonatdloga.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Coordinadora de hospitales
IHAN.

- Experiencia reciente de acreditacién de un hospital. Ersilia Gonzalez
Carrasco. Neonatdloga. Hospital Universitario Severo Ochoa.
Miembro de IHAN.

- El reto de mantener la capacitacion del personal sanitario: un nuevo
enfoque en el H. U. Puerta de Hierro Majadahonda. M2 Carmen
Mufioz Labidn, Neonatdloga. Hospital Universitario Puerta de Hierro-
Majadahonda.

- 22 Mesa redonda.
-11:30 - 12:45. Promocion de la lactancia Materna En Atencion
Primaria.
- Modera: Lourdes Martinez Mufoz. Gerencia de Cuidados. Servicio
Madrilefio de Salud
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ESCULLA

MADRILENA
ALUD
-Organizando la educacidn sanitaria de la embarazada y los talleres
de madres en el puerperio. Carmen Fustes Modenés. Matrona.
Centro de Salud “La Chopera". Alcobendas.
- La practica clinica de la proteccidn de la lactancia en un Centro de
Salud. Angel Gonzalez Requejo. Pediatra. Centro de Salud “Santa
Médnica”. Rivas-Vaciamadrid.
- Organizacion institucional de la promocién de la lactancia en
Atencién Primaria. Experiencia en centros de salud de la Direccién
Asistencial Sureste. Susana Martin Iglesias. Responsable de centros.
Direccion Asistencial Sur. GAAP.
- Estudio comparativo de los costes sanitarios entre los nifios
amamantados y los alimentados con leche artificial en el primer
semestre. Silvia Evora Lebrero. Enfermera supervisora drea materno
infantil. H.U. del Sureste.
- 32 Mesa redonda.
-12:45-14:00. Proteccion de la lactancia en el periodo neonatal.
- Modera: Susana Ares Segura. Pediatra. Hospital Universitario La
Paz. Miembro de Unicef
-Continuidad de cuidados en lactancia materna durante el primer
mes postparto. Jennifer Araque Garcia. Supervisora de reanimacién
de maternidad. Hospital Universitario La Paz
- Alta segura de la maternidad. Susana de la Heras. Neonatdloga.
Hospital Universitario de Fuenlabrada.
-Cuidados que protegen la lactancia en la unidades de neonatologia.
Maria Gonzdlez Barredo. Enfermera. Hospital Universitario La Paz
-Organizacién del Banco de Leche. Centro satélite Hospital Infantil LA
PAZ. Concepcién Jiménez Gonzalez. Enfermera. Hospital
Universitario La
N2 PARTICIPANTES: 200
N2 SESIONES: 1 jornada
COORDINA: - b Neyi Francisco Morején
Técnico de apoyo.
SG de Humanizacion de la Asistencia sanitaria
Escuela Madrilefia de Salud
- b Susana Ares Segura
Pediatra. H.U. La Paz. Miembro de UNICEF
- b Carmen Temboury Molina mm
Pediatra. H.U. del Sureste. Miembro UNICEF :§o
a
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ESCULLA

DOCENTE: - José Luis Roman Osorio. UNICEF

- Beatriz Flores Antdn. Neonatéloga. Hospital Universitario 12 de
Octubre. Coordinadora de hospitales IHAN

- Ersilia Gonzdlez Carrasco. Neonatdloga. Hospital Universitario
Severo Ochoa. Miembro de IHAN

- M2 Carmen Mufioz Labidan, Neonatdloga. Hospital Universitario
Puerta de Hierro- Majadahonda

- Carmen Fustes Modenés. Matrona. Centro de Salud “La Chopera".
Alcobendas

- Angel Gonzalez Requejo. Pediatra. Centro de Salud “Santa Mdnica”.
Rivas-Vaciamadrid.

- .Susana Martin lIglesias. Responsable de centros. Direccion
Asistencial Sur. GAAP.

- Silvia Evora Lebrero. Enfermera supervisora drea materno infantil.
H.U. del Sureste.

- Jennifer Araque Garcia. Supervisora de reanimacidon de maternidad.
Hospital Universitario La Paz

- Susana de la Heras. Neonatdloga. Hospital Universitario de
Fuenlabrada.

- Maria Gonzalez Barredo. Enfermera. Hospital Universitario La Paz

- Concepcion Jiménez Gonzalez. Enfermera. Hospital Universitario La
Paz

Moderadoras: Carmen Temboury Molina. Pediatra. Hospital
Universitario del Sureste. Miembro de UNICEF. Lourdes Martinez
Munoz. Gerencia de Cuidados. Servicio Madrilefio de Salud

Susana Ares Segura. Pediatra. Hospital Universitario La Paz. Miembro

de Unicef
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Taller “Adherencia al tratamiento”

DIRIGIDO A:

OBIJETIVO:
CONTENIDOS

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
COORDINA:

DOCENTE:

FECHA:

HORA:

LUGAR:

INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN:

Personal sanitario y toda persona que toma inmunosupresores por
ser trasplantado

Conocer la importancia de la adherencia a los inmunosupresores.
Cuando se incumple la posologia de un medicamento, las
consecuencias pueden ser multiples; en este taller se trataran las
consecuencias y herramientas que pueden usar los pacientes y
profesionales sociosanitarios para que esto no suceda.

25

1

Eva Pérez Bech. Presidenta de FNETH

Juana Mateos Rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrilefia de Salud
Dra. Dra Maria Trapero Marugan, Hepatdloga. MD, PhD Consultant in
Gastroenterology and Hepatology. Hospital Universitario Puerta del
Hierro.

4 de marzo de 2019

11a13h.

Aula 3. Pabellén 7-8. Escuela Nacional de Sanidad. C/ Sinesio Delgado,
10. 28029. Madrid

Federacion Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepaticos (FNETH)
y Escuela Madrileia de Salud

escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897
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Aula de salud: “Conoce tus medicamentos”.

ﬁW”WWW“WW

DIRIGIDO A:

OBIJETIVO:

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
DOCENTE:

COORDINACION
TECNICA
FECHA:

HORA:

LUGAR:

INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN

Pacientes > 65 afios y/o personas cuidadoras con dificultades en el
manejo de su medicacién.

Aumentar el conocimiento de los participantes sobre aspectos generales
de los medicamentos con el fin de aumentar su implicacion en la
realizacion correcta del tratamiento farmacoldgico, reduciendo los
errores de medicacién que se producen, aumentando la adherencia al
mismo y por tanto favoreciendo su efectividad.

Maximo 20 personas.

3 sesiones, una sesion semanal.

Cristina Casado Reina. Farmacéutica de Atencién Primaria. Direccidn
Asistencial Norte.

Paloma Herrrero Vanrell. Médico de Familia. CS Reina Victoria. DA Norte.
Verdnica Lopez Garcia. Enfermera. CS Reina Victoria. DA Norte.

Carmen Jiménez Gémez. Técnico de la Subdireccién General de
Continuidad Asistencial.

5, 8 y 12 de marzo de 2019.

De 11.30 a 13.30 horas.

Centro de Salud “Reina Victoria”. Avda. Reina Victoria, 21.

28003 Madrid.

Escuela Madrilena de Salud, en colaboracién con la Gerencia Asistencial
de Atencidn Primaria. Direccién Asistencial Norte.

Inscripcidon directa en CS Reina Victoria o a través de la web:
escuela@salud.madrid.org
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ESCULLA

Escuela Madrileia de Salud

Cultura y formacién sobre temas de salud. Mejora tu alfabetizacion en salud

DIRIGIDO A:
OBIJETIVO:

CONTENIDOS:

N2 PARTICIPANTES:
N2 SESIONES:

Toda persona interesada

Mejorar el nivel de alfabetizacién o cultura en salud (c6mo accedemos
a la informacidén sobre salud, cdmo la comprendemos y valoramos y
como incorporamos habitos saludables y conductas preventivas a
nuestra vida)

BLOQUE 1

¢Qué es la cultura de salud?

¢Quieres ganar salud? iGana cultura de salud!

Salud en red @ éInforma o desinforma?

BLOQUE 2

Algo me pasa... ¢donde voy?

Hoy tengo consulta... iAYUDA!

Urgencias: cuando y como

Enfermedades que no avisan... jAdelantate!
Medicamentos. jTématelos en serio!

BLOQUE 3

Conecta con tu salud: cuidate+

Pequefios habitos, grandes resultados. Pero... icémo lo hago?
Hazlo ti mismo. Sigue cuiddndote!

Maximo 30 personas.

3 sesiones, una sesidon semanal.

Pégina9
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DOCENTE: Dra. Esther Martinez Miguel (Profesora. Departamento de Enfermeria).
Dr. José Miguel Mansilla Dominguez (Profesor. Departamento de
Enfermeria). Dra. Ana M. Giménez Maroto (Vicedecana de Enfermeria.
Facultad de Ciencias Biomédicas y de la Salud). Universidad Europea de

Madrid.

COORDINACION: Dia. Ana M2 Giménez Maroto. Universidad Europea de Madrid. Dfia
Juana Mateos Rodilla. Escuela Madrileiia de Salud.

FECHA: 5,12y 19 de marzo de 2019

HORA: 18 a 20 horas.

LUGAR: Policlinica Universitaria de la Universidad Europea de Madrid, plaza de

Francisco Morano s/n. 28005Madrid

INICIATIVA DE: Fundacidon Universidad Europea de Madrid y Escuela Madrilefia de Salud
INSCRIBIRSE EN Inscripcidn a través del correo: escuela@salud.madrid.org
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DIRIGIDO A: Personas mayores de 65 afos que acuden a los centros de salud, y que
manifiestan una pérdida de memoria, o un deterioro cognitivo leve.

OBJETIVO: Mejorar la calidad de vida de los pacientes mayores de 65 afios de los
Centros de Salud que hayan manifestado padecer pérdida de memoria.

CONTENIDOS 19 sesion: ¢Qué es la memoria? Procesos cognitivos que intervienen en
la memoria.

29 sesion: La atencion, percepcidn y lenguaje a través de los sentidos.
32 sesion: Los olvidos en la vida cotidiana. ¢ Qué técnicas utilizar? ¢ Como
afrontarlo?

49 sesion: La importancia de la autoestima en nuestra memoria.
Fortalezas.

592 sesion: La creatividad como potenciador de la memoria.

62 sesiéon: ¢Cémo cuidar nuestra memoria? Consejos Y
recomendaciones.

N2 PARTICIPANTES: 20

N2 SESIONES: 6

COORDINA: Joaquina Martin Abreu (Trabajadora Social C.S. Paseo Imperial) y Juana
Mateos Rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrilefia de Salud

DOCENTE: Joaquina Martin Abreu (Trabajadora Social C.S. Paseo Imperial) y Araceli
Mufioz Campos (Trabajadora Social C.S. Embajadores).

FECHA: 6, 13,20y 27 de marzo del 2019.
3y 10 de abril del 2019.

HORA: 11:30-13:00

LUGAR: Biblioteca del Centro de Salud Paseo Imperial.

Calle Toledo, 180

28005, Madrid

Teléfono: 913640762

INICIATIVA DE: Centro de salud Paseo Imperial

INSCRIBIRSE EN: Tfno del centro de salud 913640762

escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897

Pagina 1 1
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Escuela Madrilea de Salud

ESCULLA

"SALUDe

Aula de salud: Escuela de salud para adultos. Facilitando el bienestar fisico,

psicolégico y social

DIRIGIDO A: Adultos

OBIJETIVO: Autorregular la atencién lo que nos permitird adquirir habitos saludables
en la esfera fisica, psicoldgica, social y espiritual.

CONTENIDOS Charla participativas sobre habitos saludables a nivel fisico, psicolégico y
social

Practicas del método Mindfulnes Based Mental Balance.
Practicas de Atencion Plena creativas y dindmicas
N2 PARTICIPANTES: 25

N2 SESIONES: Todos los jueves

COORDINA: Teresa Mesonero Grandes. Enfermera del Centro de salud Ciudad Jardin.
Juana Mateos rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrilena de Salud.

DOCENTE: Teresa Mesonero Grandes y otros profesionales del Centro de Salud
Ciudad Jardin

FECHA: Todos los jueves

HORA: 17 a 18 horas

LUGAR: Centro de Salud Ciudad Jardin. C/ Pantoja n? 3, 28027 Madrid

INICIATIVA DE: Teresa Mesonero Grandes

INSCRIBIRSE EN: Contacto: Centro de Salud Ciudad Jardin. Telf. 915194411/12

Paglnalz
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Aula de salud: “Conoce tus medicamentos”.

ﬁW”WWW“WW

DIRIGIDO A:

OBIJETIVO:

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
DOCENTES:

COORDINACION
TECNICA
FECHA:

HORA:

LUGAR:

INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN

Pacientes > 65 afios y/o personas cuidadoras con dificultades en el
manejo de su medicacién.

Aumentar el conocimiento de los participantes sobre aspectos generales
de los medicamentos con el fin de aumentar su implicaciéon en la
realizacion correcta del tratamiento farmacolégico, reduciendo los
errores de medicacién que se producen, aumentando la adherencia al
mismo y por tanto favoreciendo su efectividad.

Maximo 20 personas.

3 sesiones, una sesion semanal.

Ana Rosa Solorzano Martin y Angela Usarralde Pérez. Farmacéuticas de
Atencidn primaria. Direccién Asistencial Sur.

Rosa Ana Garcia Pliego y Elena Maestro Espinola. Médicas de familia del
Consultorio de Casarrubuelos. CS Grifidon. DA Sur.

Carmen Jiménez Gémez. Técnico de la Subdireccién General de
Continuidad Asistencial.

7,12y 14 de marzo de 2019.

De 11.30 a 13.30 horas.

Centro Joven de Casarrubuelos. C/ Mayor 35. Casarrubuelos, 28977
Madrid.

Escuela Madrileia de Salud, en colaboracidn con la Gerencia Asistencial
de Atencion Primaria, Direccidn Asistencial Sur y con el Ayuntamiento de
Casarrubuelos.

Inscripcion directa en Consultorio o a través de la web:
escuela@salud.madrid.org
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Escuela Madrilea de Salud

Escuela de salud infantil para padres y madres: Alimentacion en el primer afio de vida.

éQué son los percentiles?

AN

DIRIGIDO A:
OBIJETIVO:

CONTENIDOS

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
COORDINA:
DOCENTE:

FECHA:

HORA:

LUGAR:
INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN:

Madres y padres. Toda persona interesada.

Que las madres y los padres conozcan como actuar ante los problemas
de salud de sus hijos.

Que las madres y los padres conozcan como fomentar habitos saludables
en sus hijos.

Alimentacidn en el primer afio de vida. ¢ Qué son los percentiles?

15-20 personas

2

Juana Mateos Rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrilefia de Salud
Ana Isabel Cristina de la Torre. Pediatra

7 de marzo de 2019

18.30 A 19.30 horas

Centro de Salud Presentacidon Sabio. Calle De Alonso Cano, 8, 28933,
MOSTOLES

Escuela Madrilefia de Salud en colaboracién con la Direccidon Asistencial
Oeste

escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897
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Taller “Paciente activo”

DIRIGIDO A: Estudiantes de Grado de Enfermeria. 22 Curso. Universidad Autdnoma
de Madrid
OBJETIVO: @ Reflexionar el sentido y el significado de la activacién de las

personas con enfermedades crénicas

@ Identificar elementos necesarios para el proceso de ensefianza-
aprendizaje para activar y empoderar a las personas con
enfermedades crdnicas

N2 PARTICIPANTES: Grupo cerrado (92 alumnos turno de tarde 22 curso)

N2 SESIONES: 1 sesién

DOCENTE: Juana Mateos Rodilla. Enfermera

FECHA: Viernes, 8 de marzo de 2019

HORA: De 15a 17 horas

LUGAR: Universidad Auténoma de Madrid. Campus de Ciencias de la Salud. C/
Arzobispo Morcillo. Madrid

INICIATIVA DE: Departamento de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Madrid y
Escuela Madrilefia de Salud.

INSCRIBIRSE EN: GRUPO CERRADO
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Escuela Madrileia de Salud

DIRIGIDO A:
OBIJETIVO:

CONTENIDOS

N2 PARTICIPANTES:
N2 SESIONES:

Profesionales de la salud de Atencidn Primaria

Fortalecer la autoestima a través de la autoimagen. Fomentar el
autocuidado y creatividad del paciente.

Empoderar a la persona ante una situacion de adversidad donde
se ve afectada su imagen personal.

Aprender a realizar peinados con pafiuelos y la colocacién de
pelucas, conocer la primera guia registrada de peinados con
pafiuelos.

Es decir, los profesionales sanitarios que acudan a este taller podrdn
ampliar el conocimiento en el ambito de la autoestima y autoimagen a
través del recurso de los pafnuelos, pelucas y cuidados del cuero
cabelludo.

Bienvenida, nos presentamos, introduccion de ambas entidades y
encuadre del taller.

Presentacidn de recursos:

AN N NN N N N NE NN

v

Panuelos.

Imagen corporal- Autoestima

Alteracidon de la imagen corporal

Explicacién del material necesario

Modelaje de peinados con pafnuelos

Influencia y eleccidn de los colores en nuestro estado de animo
Pelucas.

Tipos de protesis capilares segun su interior y material
Cuidados de la peluca segun el material

Como elegir el corte y color de la peluca para que favorezca mas
Cuidados del cuero cabelludo

Cosméticos recomendables para pieles en situacion de alta
sensibilidad

Maquillaje corrector para cejas

Conclusiones y feedback.
Maximo 20 participantes

1
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COORDINA:
DOCENTES:

FECHA:
HORA:
LUGAR:

INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN:

Escuela Madrilea de Salud

Juana Mateos Rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrilena de Salud
Alicia Gonzalez Retamar

Verdnica Diaz Hernandez

Andrea Hernandez Hervas

11 de marzo de 2018

13.30 a 15 horas

Centro de Salud las Rozas. C/Principado de Asturias, 8. Las Rozas
(Madrid)

Iniciativa de VER AND SER, Fundacién Angela Navarro y Escuela
Madrilefia de Salud en colaboracion con el Centro de Salud Adelfas y la
Direccién Asistencial Sureste (Gerencia Asistencial de Atencion
Primaria).

escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897
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Escuela Madrileia de Salud

Taller “Paciente activo”

DIRIGIDO A: Estudiantes de Grado de Enfermeria. 22 Curso. Universidad Autdnoma
de Madrid
OBJETIVO: @ Reflexionar el sentido y el significado de la activacién de las

personas con enfermedades crénicas

@ Identificar elementos necesarios para el proceso de ensefianza-
aprendizaje para activar y empoderar a las personas con
enfermedades crdnicas

N2 PARTICIPANTES: Grupo cerrado (92 alumnos turno de mafiana 22 curso)

N2 SESIONES: 1 sesién

DOCENTE: Juana Mateos Rodilla. Enfermera

FECHA: 13 de marzo de 2019

HORA: De 10a 12 horas

LUGAR: Universidad Auténoma de Madrid. Campus de Ciencias de la Salud. C/
Arzobispo Morcillo. Madrid

INICIATIVA DE: Departamento de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Madrid y
Escuela Madrilefia de Salud.

INSCRIBIRSE EN: GRUPO CERRADO
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Aula de Salud: “A la buena vida. Programa educativo para la practica de habitos de

vida saludable en personas con Diabetes tipo 2 y sus familiares”

DIRIGIDO A: Personas con Diabetes Mellitus tipo 2 y sus familiares.

OBJETIVO: Fomentar la responsabilidad y el autocuidado de las personas con
Diabetes tipo 2, mejorando los conocimientos, promoviendo el cambio
de actitudes, incorporando el autocontrol de la enfermedad en la vida
diaria y adoptando estilos de vida saludables, para manejar con eficacia

la diabetes.
N2 PARTICIPANTES: Maximo 20 personas.
N2 SESIONES: Ciclo completo: 5 sesiones. (15 de febrero, 15 de marzo, 5 de abril 24 de

mayoy 14 de junio de 2019).

22 Sesidn: 15 de marzo. Autocuidado y prevencién de complicaciones.
DOCENTES: D. Carlos Deban Miguel. Médico de Familia. CS El Reston. Miembro de la
Sociedad Madrilefia de Medicina Familiar y Comunitaria. (SOMAMFYC).
Coordinador técnico del curso en la Asociacién Diabetes Madrid (ADM)
y miembro del equipo sanitario de la ADM.

Dia. Mercedes Araujo Calvo. Enfermera Familiar y Comunitaria. CS
Manuel Merino. Vocal de promocidon de la salud y participacion
comunitaria de la Sociedad Madrilefia de Enfermeria Familiar vy
Comunitaria (SEMAP).

D. Juan Manuel Pinar Manzanet. Médico de Familia. CS Miguel Servet.

(SOMAMFYC).
COORDINACION Carmen Jiménez GOmez. Técnico de la Subdireccion General de
TECNICA Continuidad Asistencial.

D. Carlos Deban Miguel. Médico de Familia. CS El Restén. Miembro de
la Sociedad Madrilena de Medicina Familiar y Comunitaria.
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(SOMAMFYC). Coordinador técnico del curso en la ADM y miembro del
equipo sanitario de la ADM.

Elena del Campo Carretero. Responsable de Gestién de Proyectos y
Participacidn Asociativa. ADM.

FECHA: 15 de marzo de 2019.

HORA: De: 17.00 a 20.00 horas.

LUGAR: Sede de la Asociacion de Diabetes Madrid. Calle de Julian Besteiro, 29,
19C. 28020 Madrid.

INICIATIVA DE: Escuela Madrilefia de Salud/ Asociacion Diabetes Madrid. Colaboran
profesionales del Servicio Madrilefio de Salud, de SOMAMFYC, SEMAP, Y
CODINMA.

INSCRIBIRSE EN: Inscripcidon directa en la Asociacion Diabetes Madrid a través de la

Secretaria técnica. Tfno. 915706243. Correo info@diabetesmadrid.org
o a través de la web de la escuela. Tfno. 914269625/914269897. Correo:
escuela@salud.madrid.org
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Masterclass: Conoce la evolucion de tu estado de salud a través de los servicios

electronicos de la Consejeria de Sanidad Madrilefia.

DIRIGIDO A: Profesionales de la Escuela Nacional de Salud. Instituto Carlos Ill.
OBJETIVO: Este servicio electrénico tiene por objetivo proporcionar a los
ciudadanos informacién personalizada de salud, ayudarles a conocer la
evolucién de sus problemas de salud a través de su historia clinica
electrénica para un mejor autocuidado, facilitar la gestidon de citas
sanitarias solicitadas y servir como plataforma de acceso a informacidn
fiable y segura de estilos de vida saludables dentro de los servicios
electrénicos que ofrece la Comunidad de Madrid.

CONTENIDOS Clase tedrico-practica con posibilidad de debate, foro y preguntas.

N2 PARTICIPANTES: 32

N2 SESIONES: 1 sesidn

COORDINA: Yolanda Del Rey Granado. Técnico Gerencia de Atencidon Primaria.
Coordinacion vida saludable de la Escuela Madrilefia de Salud.

DOCENTE: Cristina Millara Lago. Licenciada en Ciencias Econdmicas.
Administrativo. Centro de Salud General Ricardos. Madrid

FECHA: 20 de marzo de 2019

HORA: 11 - 14 horas

LUGAR: Aula 1. C/ Sinesio Delgado. Escuela Nacional de Salud. Instituto Carlos Il

INICIATIVA DE: Gerencia de Atencién Primaria con Escuela Madrilefia de Salud.

INSCRIBIRSE EN: escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897
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Masterclass ¢ Miedo a las vacunas? Dime, te escucho. Escuela de salud infantil para

padres y madres.

DIRIGIDO A: Padres, madres, profesores y personal de la salud

OBJETIVO: Sensibilizar y adquirir conocimientos sobre las vacunas como medida
eficaz de proteccién de la salud.

Las vacunas constituyen la medida preventiva mas eficaz de todos los
tiempos. Sin embargo, la prdactica desaparicion de algunas
enfermedades ha generado una falsa seguridad en la poblacién que ha
llevado a miles de padres a decidir no vacunar a sus hijos. Esta decisidon
debe ser respetada pero, al mismo tiempo, es modificable, pues se basa
en mitos y argumentos con escasa evidencia cientifica que pueden ser
rebatidos desde la sensibilidad.

CONTENIDOS Clase tedrico-practica con posibilidad de debate, foro y preguntas.

N2 PARTICIPANTES: 20-60

N2 SESIONES: Una

COORDINA: Dr. Roi Pifieiro Pérez y Juana Mateos Rodilla (coordinadora de la Escuela
Madrilefia de Salud)

DOCENTE: Dr. Roi Pifieiro Pérez. Jefe del Servicio de Pediatria. Hospital General de

Villalba.Miembro del Comité de Medicamentos de la AEP. Coordinador
del Pediamécum.

FECHA: 20 de marzo de 2019

HORA: 17 horas

LUGAR: Avenida de Salvador Sanchez Frascuelo n? 11, 28411. Consultorio local
de Moralzarzal

INICIATIVA DE: Servicio de Pediatria del Hospital General de Villalba, Centros de salud

de Villalba, Consultorio de Moralzarzal, Direccidn asistencial Noroeste y
Ayuntamiento de Moralzarzal.
INSCRIBIRSE EN: escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897
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Escuela de familias de nifios/nifias con lesidn neuroldgica.

DIRIGIDO A:
OBIJETIVO:

CONTENIDOS

N2 PARTICIPANTES:

N2 SESIONES:
COORDINA:

DOCENTES:

FECHA:

HORA:

LUGAR:
INICIATIVA DE:

INSCRIBIRSE EN:

Familias de nifios y nifas afectados por una lesién neuroldgica

Adquirir conocimientos para gestionar de forma efectiva la salud y el
bienestar de los nifios y nifias con lesidn neuroldgica.

Poder resolver dudas en relacidén a temas de salud/enfermedad de los
hijos e hijas con lesién neuroldgica.

La lesion  neuroldgica.  Neuro-rehabilitacion. Un  enfoque
transdisciplinar. Recursos vy participaciéon social. Testimonio. El
afrontamiento emocional de las familias.

30

Una

Agustina Borras (ATENPACE). Paloma Pastor Alfonso (Fundacidn sin
dafio), Claudia Tecglen Garcia (Convives con Espasticidad), Alvaro
Villanueva (Fundacion Luchadores AVA) y Juana Mateos Rodilla
(Coordinadora de la Escuela Madrilefa de Salud)

Victor Soto Insuga, Carmen Mateos Segura, Ignacio Martinez Caballero,,
Eva Girol Ldpez, Silvia Camara Barrio, Esther Juste Sanchez, Paula
Serrano Gonzdlez, Claudia Tecglen Garcia, Marisa Pérez Cortés, Dario
Fernandez Delgado.

22 de marzo de 2019

16 a 20.30 horas

Sede de ATENPACE. Islas Marquesas, 27, 28035, Madrid

Atenpace (Asociacion para la ayuda al paralitico cerebral), Fundacién sin
Dafio, Convives con Espasticidad, Fundacion Luchadores AVA y Escuela
Madrilefia de Salud, en colaboracién con la Fundacion Jiménez Diaz,
Hospital Infantil Nifio Jesus, Hospital Universitario 12 de Octubre.
escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897
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Masterclass: Conoce la evolucion de tu estado de salud a través de los servicios

electronicos de la Consejeria de Sanidad Madrilefia.

DIRIGIDO A: Poblacién en general, ciudadania y equipo del Hospital Cruz Roja.
OBJETIVO: Este servicio electrénico tiene por objetivo proporcionar a los
ciudadanos informacién personalizada de salud, ayudarles a conocer la
evolucién de sus problemas de salud a través de su historia clinica
electrénica para un mejor autocuidado, facilitar la gestion de citas
sanitarias solicitadas y servir como plataforma de acceso a informacién
fiable y segura de estilos de vida saludables dentro de los servicios
electrénicos que ofrece la Comunidad de Madrid.

CONTENIDOS Clase tedrico-practica con posibilidad de debate, foro y preguntas.

N2 PARTICIPANTES: 30

N2 SESIONES: 1 sesion

COORDINA: Yolanda Del Rey Granado. Técnico Gerencia de Atencidon Primaria.
Coordinacion vida saludable de la Escuela Madrilefia de Salud.

DOCENTE: Cristina Millara Lago. Licenciada en Ciencias Econdmicas.
Administrativo. Centro de Salud General Ricardos. Madrid

FECHA: 27 de marzo de 2019

HORA: 11 - 14 horas

LUGAR: Hospital Cruz Roja. AVDA DE LA REINA VICTORIA, 22 28003 MADRID

INICIATIVA DE: Gerencia de Atencién Primaria con Escuela Madrilefia de Salud.

INSCRIBIRSE EN: escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897
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Escuela Madrilea de Salud

¥ No olvide inscribirse.

@ Actividades gratuitas.

¥ Mds informacién en:

¢ www.comunidad.madrid/servicios/salud/escuela-
madrilena-salud

¥ Tfno. 91. 426. 96. 25 / 91.426.98.98 / 91. 426}98. 97
@ escuela@salud.Madrid.org

) iLe esperamos!
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