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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

  

La Escuela Madrileña de Salud es un espacio de 
participación ciudadana con el objetivo de promover la 
adopción de hábitos y estilos de vida saludables, fomentar 
la corresponsabilidad de las personas en el cuidado de su 
salud y autogestión de la enfermedad. 
  
Queremos presentarle nuestro boletín 
quincenal informativo sobre las actividades 
presenciales y gratuitas en las que podrá participar.  
 
La Escuela Madrileña es una lugar para todos, por ello le 
invitamos a que nos ayude a la difusión entre su círculo 
más cercano para que todos los ciudadanos tengan la 
oportunidad de acudir y participar.  
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 

 Encuentro de salud “Una vejez joven”. Promover la actividad física en las personas 

mayores. Día Internacional de la actividad física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRIGIDO A: Ciudadanos y profesionales. Toda persona interesada 

OBJETIVO: 1. Sensibilizar a los ciudadanos sobre la importancia del ejercicio 
y la actividad física para mejorar la salud y prevenir la 
fragilidad. 

2. Adquirir conocimientos sobre los programas, proyectos y 
estrategias para prevenir la fragilidad de las personas mayores 
mediante el ejercicio físico 

CONTENIDOS 1. Presentación del proyecto VIVIFRAIL 
2. Presentación del proyecto… 
3. Prevención de la fragilidad en las personas mayores 
4. Promoción de la actividad física en las personas mayores 

Nº PARTICIPANTES: Máximo 200 personas 

Nº SESIONES: 1 jornada 

COORDINA: Diego José Villalvilla Soria. Enfermero CS Alcalá de Guadaíra y Juana 
Mateos Rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrileña de Salud 

DOCENTE: Maria Ángeles Caballero Mora. Médico Geriatra de la Fundación para 
la Investigación Biomédica del Hospital Universitario de Getafe. 
Juan Luís Sánchez Sánchez. Fisioterapeuta de la Fundación para la 
Investigación Biomédica del Hospital Universitario de Getafe. 
Araceli Rivera Alvarez. Enfermera CS Abrantes 



[Escriba aquí] 
 

 

 

 

 

 

P
ág

in
a4

 

Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

Ainhoa Esteve Arríen. Geriatra de la Sección de Geriatría del Hospital 
Universitario Infanta Leonor 
Diego José Villalvilla Soria. Enfermero CS Alcalá de Guadaíra. 
Alberto Sacristán Rubio. Médico de familia. Especialista en Medicina 
Deportiva.  
Raúl Martín Álvarez. Licenciado en Ciencias del Deporte. 
Ayuntamiento de Madrid. 
Carmen Camarero Díez. Ciudadana participante en el programa de 
Mayores activos. 
Raquel Pedrero Chamizo. Doctora en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte. Profesora. Departamento de Salud y Rendimiento 
Humano. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad Politécnica de 
Madrid. 
Luís Olea Carrascosa. SENDERGRAN MADRID. 
Moderan: Dulce Ramirez Puerta. Directora de continuidad Asistencial. 
Hospital Universitario Infanta Leonor Virgen de la Torre. Fátima Brañas 
Baztán. Jefe de la Sección de Geriatría. Hospital Universitario Infanta 
Leonor 

COMITÉ 

ORGANIZADOR: 
Juana Mateos Rodilla (Coordinadora de la Escuela Madrileña de Salud), 
Dulce Ramírez Puerta (Directora de continuidad Asistencial del 
Hospital Universitario Infanta Leonor y Virgen de la Torre) Fátima 
Brañas Baztán (Jefe de la Sección de Geriatría del Hospital Universitario 
Infanta Leonor), Juan Luís Sánchez Sánchez (Fisioterapeuta de la 
Fundación para la Investigación Biomédica del Hospital Universitario 
de Getafe), Mercedes Bermejo (C.S. Cerro Almodóvar), Diana García 
(C.S. Villa de Vallecas), Marisa Barceló (C.S. Rafael Alberti), Concha 
Pozo (C.S. Campo de la Paloma), Elena Olías (Vicente Soldevilla), 
Beatriz Valdivielso (C.S. Numancia), Diego J. Villalvilla (C.S. Alcalá de 
Guadaira) 

FECHA:  6 de abril de 2018 

HORA:  10-13h 

LUGAR:  Salón de actos. Hospital Universitario Infanta Leonor 
C/ Gran Vía del Este, 80. 28031 - Madrid 

INICIATIVA DE: Hospital Universitario Infanta Leonor Virgen de la Torre, 
Hospital Universitario de Getafe, Dirección Asistencial Sureste 
(Gerencia Asistencial de Atención Primaria) y Escuela Madrileña 
de Salud 

INSCRIBIRSE EN:  NO SE NECESITA INSCRIPCIÓN. Hasta completar aforo 
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 Masterclass  “Presentación de la Escuela Madrileña de Salud en la Federación de 

Municipios de Madrid” 

 

  

DIRIGIDO A: Toda persona interesada 
OBJETIVO: Conocer qué es la Escuela Madrileña de Salud, su misión, sus 

actividades y sus principios rectores 
CONTENIDOS  Qué es la Escuela Madrileña de Salud 

 Arquitectura temática y actividades 

 Principios rectores 

Nº PARTICIPANTES: Comisión de Sanidad, Salud Pública y Consumo de la Federación de 
Municipios de Madrid 

Nº SESIONES: 1  
DOCENTE: Juana Mateos Rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrileña de Salud 
FECHA:  5 abril de 2018 
HORA:  12 a 13.30 horas 
LUGAR:  Sede de la FMM C/ Princesa, 5. Primera planta. Madrid 
INICIATIVA DE: Federación de Municipios de Madrid y Escuela Madrileña de Salud  
INSCRIBIRSE EN:  GRUPO CERRADO 
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 Masterclass: “Escuela de bienestar y felicidad: sistema 7 pasos” 

 

DIRIGIDO A: El público general y profesionales socio-sanitarios 

OBJETIVO: Conocer la importancia de la higiene mental y emocional. 
Descubrir la influencia de los pensamientos en nuestro bienestar y 
felicidad. 
Aprender técnicas de relajación y entrenamiento del pensamiento 
para mejorar el bienestar y la felicidad 

CONTENIDOS Importancia del entrenamiento para la felicidad. 7 pasos 

 Reconciliarte con dónde estás 
 Transforma lo que no deseas en lo que deseas 
 Suaviza la resistencia 
 Entrena el pensamiento hacia tus deseos 
 Recapitula tus éxitos 
 Inspira e inspírate 
 Crea tu sistema personalizado de rutinas de felicidad 

Nº PARTICIPANTES: Máximo 30 personas 

Nº SESIONES: 1 

COORDINA: Juana Mateos Rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrileña de Salud 

DOCENTE: Alicia Carrasco de la Cruz, Coach especializada en pensamiento positivo 
y meditación 

FECHA:  10 de abril de 2018 

HORA:  12-14h 

LUGAR:  Centro de salud Reina Victoria. Av. de la Reina Victoria, 21. 28003 
Madrid 

INICIATIVA DE: Escuela Madrileña de Salud 

INSCRIBIRSE EN:  escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897 

mailto:escuela@salud.madrid.org
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 

 Construyendo una propuesta de valor con personas con Lupus.  

 

  

DIRIGIDO A: Personas que viven con LUPUS y sus familiares.   

OBJETIVO: Explorar  y analizar las expectativas, necesidades, demandas e interés de los 
pacientes y/o ciudadanos en relación a la Escuela Madrileña de Salud. 
Co – diseñar la propuesta de valor.  
Co – creación de las aulas de salud de la Escuela.  
 

Nº PARTICIPANTES: 15 

FORMA: Encuentro de salud 

FECHA:  Martes, 10 de abril de 2018 
HORA:  16:30 a 19:00  
LUGAR:  Calle Aduana, 29, 28013 Madrid 
COORDINA: Pedro Soriano. Escuela Madrileña de Salud. 
ORGANIZA:  Escuela Madrileña de Salud, en colaboración con: 

 

 Federación Española de Lupus. 

 Asociación Lúpicos Solidarios. 

 Asociación Madrileña de Lupus. AMELYA.  

INSCRIPCIONES: A través del enlace   
+ INFORMACION escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897 

 

mailto:escuela@salud.madrid.org
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

1. Cine fórum en la sede del SUMMA112 

 

 

 

 

  

  
DIRIGIDO A: Personal sanitario asistencial y no asistencial, pacientes, familias y 

cuidadores. Público en general. 
OBJETIVO: El séptimo arte se nutre de historias humanas, incluso en el cine de 

animación los personajes están humanizados. En las historias 
humanas, el enfermar y la enfermedad juegan un papel muy 
importante. La realización de una obra cinematográfica implica 
tenerlas en cuenta, bien como ambientación, para hacer una historia 
creíble o como núcleo central del argumento. Si en el devenir de la 
vida humana la enfermedad irrumpe de vez en cuando e 
indefectiblemente en su final, igual ocurre en el cine.  
El objetivo de esta actividad es reflexionar y analizar las historias 
humanas narradas en la película, extrayendo en grupo las enseñanzas 
plasmadas en la pantalla para nuestro quehacer diario. 

Nº PARTICIPANTES: Hasta completar aforo ( sede del SUMMA 112) 
Nº SESIONES: 1 sesión 
COORDINAN: Neyi Francisco Morejón.  Escuela Madrileña de Salud 

David Caballos Villar. Médico SAMUR y médico de familia. 
 

DOCENTE Teresa  Pacheco Tabuenca. Dra. en Psicología .Subdirectora General 
de Humanización de la Asistencia Sanitaria. Consejería de Sanidad. 
David Caballos Villar. Médico SAMUR y médico de familia. 
      

FECHA:  17  de abril de 2018 
HORA:  De  : 10:00 a 14:00h 

 
LUGAR:   sede del SUMMA 112  C/ Antracita nº2 bis 28045 Madrid 
INICIATIVA DE: SUMMA112 y la Escuela Madrileña de Salud 
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 Masterclass  “Donación y trasplante de órganos en la Comunidad de Madrid” 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DIRIGIDO A: Toda persona interesada 
OBJETIVO: 1. Conocer los tipos de donación.  

2. Fomentar la donación en la Comunidad de Madrid 

CONTENIDOS  Valor de la donación 

 Datos de donación. 

 Tipos de donación.  

Nº PARTICIPANTES: Máximo 70 personas 
Nº SESIONES: 1 al mes 
COORDINA: Juana Mateos Rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrileña de Salud 
DOCENTE: Francisco José del Río Gallegos y Alonso Mateos Rodríguez. Oficina 

Regional de Coordinacion de Trasplantes 
FECHA:  23 abril de 2018 
HORA:  13.30 a 15 horas 
LUGAR:  Salón de actos del Hospital Materno Infantil. Hospital General 

Universitario Gregorio Marañón. C/O’Donnell 48. 28009 Madrid 
INICIATIVA DE: Escuela Madrileña de Salud y Oficina Regional de Coordinacion de 

Trasplantes 
INSCRIBIRSE EN:  escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897 

 

  

mailto:escuela@salud.madrid.org
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 

 Encuentro de Salud: Jornada de adherencia al tratamiento en la Comunidad de Madrid  

Resultados del análisis nacional y de la Comunidad de Madrid en adherencia al tratamiento  

en patologías crónicas. 

 

 

DIRIGIDO A: Profesionales sanitarios (médicos, enfermeros, farmacéuticos), políticos 

sanitarios, asociaciones de pacientes, sociedades e instituciones. 

OBJETIVO: Concienciar de la importancia de la adherencia al tratamiento a través de 

los datos obtenidos en el Estudio Nacional de Adherencia en Patologías 

Crónicas. 

CONTENIDOS Ponencias y debates del Estudio Nacional de Adherencia en Patologías 

Crónicas, presentando datos a nivel nacional, de la Comunidad 

Autónoma de Madrid y de 3 patologías (Vejiga Hiperactiva, Asma y 

Enfermedades cardiacas). 

Nº PARTICIPANTES: 168 máximo 

Nº SESIONES: 1 

COORDINA: Fundoat- Fundación para la Adherencia al Tratamiento 

en colaboración con la Escuela Madrileña de Salud 

DOCENTE: D. Jesús Díaz- Director General de Fundoat 
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid (Pte. Confirmar) 

Prof. José Manuel Ribera- Presidente Comité Científico del Grupo OAT 

Dra. Carmen Valdés- Vocal Comité Científico del Grupo OAT 

D. Fernando Mugarza- Director Técnico y Coordinador del Comité 

Científico del Grupo OAT 

Prof. Vicente Gil. Vocal del Comité Científico del Grupo OAT 

Dr. Aquilino Sánchez- Vocal Comité Científico del Grupo OAT. 

Dra. Pilar de Lucas- Vocal Comité Científico del Grupo OAT. 

Líderes de opinión participantes en las mesas de las patologías (Pte. 

Confirmar) 

Dña. Yolanda Martín Peinador. Pediatra. Coordinadora de pediatría. 

Dirección Asistencial Norte. 

Dña. Cristina Casado Reina. Farmacéutica de la Dirección asistencial 

Norte. 

Dra. Paloma López Hermosa Seseña. Médico de familia y responsable de 

farmacia del CS Miguel Servet. Dirección Asistencial Oeste 

Dña. Carmen Jiménez Gómez. Enfermera. Subdirección General de 

Continuidad Asistencial. 

Participante en la clausura (Pte. Confirmar) 

FECHA:  18 de Abril 2018 

HORA:  09.45h-14.00h 

LUGAR:  Sala Pittaluga de la Escuela Nacional de Sanidad (C/Monforte de 

Lemos,5 -28029 Madrid) 

INICIATIVA DE: Fundoat- Fundación para la Adherencia al Tratamiento 

INSCRIBIRSE EN:  http://www.oatobservatorio.com/eventos/jornadas-ccaa/jornada-

adherencia-madrid/ Tlf. 918334102 

  

http://www.oatobservatorio.com/eventos/jornadas-ccaa/jornada-adherencia-madrid/
http://www.oatobservatorio.com/eventos/jornadas-ccaa/jornada-adherencia-madrid/
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 Taller “Salud por valores: cómo cuidarte tú para cuidarles a ellos” 

 

  

DIRIGIDO A: Profesionales sanitarios/madres y padres/cuidadores (adaptado a cada 
grupo) 

OBJETIVO: Conocer un concepto de salud integral 
Conocer los 5 valores fundamentales individuales 
Descubrir cómo generar salud a través de los valores 

Nº PARTICIPANTES: Máximo 20 personas 
Nº SESIONES: 1 
COORDINA: Juana Mateos Rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrileña de Salud 
DOCENTE: Ascensión Jorquera Guillén. Pediatra del Centro de Salud Barajas y coach 

certificada en coaching por valores 
FECHA:  23 de abril de 2018 
HORA:  9 a 14 horas 
LUGAR:  Aula 3. Pabellón 7-8 Escuela Nacional de Sanidad. C/ Sinesio Delgado, 

10. 28029. Madrid 
INICIATIVA DE: Escuela Madrileña de Salud 
INSCRIBIRSE EN:  escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897 

 
  

mailto:escuela@salud.madrid.org
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 Clase Magistral: “Sustancias Químicas. Riesgos para la Salud” 

 

DIRIGIDO A: Ciudadanos en general y profesionales de la salud. 

OBJETIVO: Informar sobre cuáles son los principales tipos productos químicos, sobre 
los riesgos en salud por su uso, así como la manera de utilizarlos de forma 
segura. 

FORMA: Exposición de clase magistral, charla y participación mediante casos 
prácticos. 

Nº PARTICIPANTES:  Máximo 30 

COORDINADORA: Margarita García Gallardo. Subdirección General de Sanidad Ambiental. 
Yolanda Del Rey Granado. Coordinadora de la Vida Saludable de la 
Escuela Madrileña de Salud. Gerencia Asistencial de Atención Primaria. 

EXPERTO:  Sara Boleas Ramón. Técnico de la Subsección Seguridad Química. Área de 
Sanidad Ambiental. Subdirección General de Sanidad Ambiental 

FECHA:  11 abril de 2018 

HORA:  De 11 a 13 horas  

LUGAR:  Centro de Especialidades de Pontones. C/ Ronda de Segovia 52. Aula de 
la planta sótano. 

INICIATIVA DE:  Escuela Madrileña de Salud, en colaboración con Subdirección General de 
Sanidad Ambiental 

INSCRIBIRSE EN:  escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897 

mailto:escuela@salud.madrid.org
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DIRIGIDO A: Ciudadanos y profesionales de la salud 

OBJETIVO: Los ciudadanos al finalizar el taller identificarán y manejarán 
correctamente los recursos sanitarios online del Servicio Madrileño de 
Salud y la Carpeta Salud.  

Nº PARTICIPANTES: 30 ciudadanos   

Nº SESIONES: 2 sesiones 

COORDINACIÓN: Yolanda Del Rey Granado. Coordinadora de la Vida Saludable de la 
Escuela Madrileña de Salud. Gerencia Asistencial de Atención Primaria.  

DOCENTES:  Cristina Millara Lago. Licenciada en Ciencias Económicas. Administrativo. 
Centro de Salud General Ricardos. Madrid 

FECHA:  11 y 18 Abril de 2018 

HORA:  17- 18.30 horas. 

LUGAR:  Aula del Centro de Salud Cerro del Aíre. Majadahonda. MADRID. 

INICIATIVA DE: Escuela Madrileña de Salud, en colaboración con Asociación de 
vecinas/os de Majadahonda y Gerencia Asistencial de Atención Primaria. 

INSCRIBIRSE EN:  Asociación de vecinas/os de Majadahonda 

 
 



[Escriba aquí] 
 

 

 

 

 

 

P
ág

in
a1

5
 

Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 
Aula de Salud: Cultura de Salud: Manejo de recursos sanitarios online y Carpeta de 
Salud  

 

DIRIGIDO A: Ciudadanos y profesionales de la salud 

OBJETIVO: Los ciudadanos al finalizar el taller identificarán y manejarán 
correctamente los recursos sanitarios online del Servicio Madrileño de 
Salud y la Carpeta Salud.  

Nº PARTICIPANTES: 30 ciudadanos   

Nº SESIONES: 2 sesiones 

COORDINACIÓN: Yolanda Del Rey Granado. Coordinadora de la Vida Saludable de la 
Escuela Madrileña de Salud. Gerencia Asistencial de Atención Primaria.  

DOCENTES:  Cristina Millara Lago. Licenciada en Ciencias Económicas. Administrativo. 
Centro de Salud General Ricardos. Madrid 

FECHA:  11 y 18 Abril de 2018 

HORA:  13.30- 15 horas. 

LUGAR:  Aula en 2ª planta del Centro de Salud General Ricardos.  C/ General 
Ricardos, 131.  28019 MADRID. 

INICIATIVA DE: Escuela Madrileña de Salud, en colaboración con área de Información al 
Paciente, Dirección General de Sistemas de Información y Gerencia 
Asistencial de Atención Primaria. 

INSCRIBIRSE EN:  escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897 

 

mailto:escuela@salud.madrid.org
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 Clase Magistral: “Salud laboral para los profesionales sanitarios”, coincidiendo con 
el día Mundial de Seguridad y Salud en el trabajo 

 

DIRIGIDO A: Profesionales del Servicio Madrileño de Salud 

OBJETIVO: 

en el sector sanitario. 

y su relación con las condiciones laborales. 

organizaciones sanitarias. 

Nº PARTICIPANTES:  Máximo 40  

COORDINADORA: Yolanda Del Rey Granado. Coordinadora de la Vida Saludable de la Escuela 
Madrileña de Salud. Gerencia Asistencial de Atención Primaria. 

EXPERTAS:  Verónica Díaz Sánchez. Enfermera, Hospital Fuenlabrada. Licenciada en 
Antropología social y cultural. Técnico Superior en Prevención de Riesgos 
Laborales, Responsable Autonómica de Salud laboral SATSE Madrid. 
M. Dolores Prieto Barbosa. Enfermera. Centro de Salud Caramuel. Delega-da 
prevención Atención Primaria DAC 

FECHA:  25 abril de 2018 

HORA:  De 11 a 13 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro de Salud Goya. C/ O Donnell, 55. Madrid 28009 

INICIATIVA DE:  Escuela Madrileña de Salud. 

INSCRIBIRSE EN escuela@salud.madrid.org. Tfno. 914269625/4269898/914269897 

 

mailto:escuela@salud.madrid.org
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 I ENCUENTRO DE EDUCACIÓN CIUDADANA EN EMERGENCIAS SANITARIAS. 15 Abril 2018  
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

DIRIGIDO A: Ciudadanos de la Comunidad de Madrid.  

OBJETIVO: Concienciar a la ciudadanía sobre el funcionamiento y activación del 
número 112 de emergencias sanitarias y psicosociales, así como las 
funciones y modo de activación de las entidades participantes. 
 
Sensibilizar, motivar e implicar a la ciudanía en la participación y en la 
difusión de las actividades de la Escuela Madrileña de Salud. 
 

Nº PARTICIPANTES: No hay restricción de aforo. 

FORMA: “I Encuentro de Educación Ciudadana en Emergencias Sanitarias” 

MODERA: Pendiente de confirmación 
FECHA:  Domingo 15 de abril de 2018 
HORA:  10:00 – 14:00 /17:00 – 20:00 
LUGAR:  Plaza de Colón. Madrid  
COORDINA: Pedro Soriano Martín. Escuela Madrileña de Salud. 

Maria Neyi Francisco Morejon. Escuela Madrileña de Salud  
ORGANIZA:  Escuela Madrileña de Salud, en colaboración con SUMMA12, Agencia de 

Seguridad y Emergencias Madrid 112, Oficina Regional de Coordinación 
de Trasplantes, Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid, 
Gerencia Asistencial de Atención Primaria, Colegio Oficial de Psicólogos 
de Madrid, Colegio Oficial de Trabajo Social de Madrid.  
SAMUR-Protección Civil. Ayuntamiento de Madrid y la Unidad Militar de 
Emergencias. 
 

ACTIVIDADES Las actividades que encontrarás en el encuentro:  

 “La llamada al 112” 

 Talleres de Reanimación Cardio Pulmonar (RCP) 

 Exposición de rescate canino y acuático.  

 Juegos de la cadena de la vida.  

 “Ponte en su lugar” y “Cuenta cuentos” 

 Punto de donación de sangre 

 Punto de información de donación de órganos.  

 Descubre la Escuela Madrileña de Salud.  
  



[Escriba aquí] 
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 

 Taller: “Ponle freno a la artrosis” 

 

  

DIRIGIDO A: Pacientes > 64 años con artrosis en cualquier articulación. 
OBJETIVO: Mejorar los conocimientos, habilidades y actitudes de los personas con 

artrosis para que puedan cuidarse y gestionar su enfermedad 
contribuyendo a aumentar su capacidad funcional y su calidad de vida. 

Nº PARTICIPANTES: Máximo 20 personas. 
Nº SESIONES: 2 sesiones, una sesión semanal. 
DOCENTE: José David Cerdeño Arconada. Fisioterapeuta. Técnico de la Subdirección 

General de Continuidad Asistencial. 
Margarita Portero Díaz. Terapeuta Ocupacional. Hospital Universitario 
12 de Octubre. 

COORDINACIÓN 
TÉCNICA 

Carmen Jiménez Gómez. Técnico de la Subdirección General de 
Continuidad Asistencial. 

FECHA:  Viernes 20 y 27 de abril de 2017. 
HORA:  De 11 a 13.30 horas. 
LUGAR:  Escuela Nacional de Sanidad. C/ Sinesio Delgado 19. 28029 Madrid. 
INICIATIVA DE: Escuela Madrileña de Salud, en colaboración con el Instituto de Salud 

Carlos III (Escuela Nacional de Sanidad). 
INSCRIBIRSE EN: escuela@salud.madrid.org 
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 Aula de salud: Aprender a convivir con la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) 

 

  

DIRIGIDO A: Pacientes con esclerosis Lateral Amiotrófica, personas cuidadoras, 
población general interesada en el cuidado del otro con enfermedad de 
ELA (Esclerosis Lateral Amiotrófica) 

OBJETIVO: - Facilitar apoyo, información y orientación para favorecer el proceso de 
adaptación en las diferentes fases de afrontamiento de la enfermedad. 
- Fomentar el desarrollo de mecanismos y herramientas que favorezcan 
la percepción de control  
- Promover  habilidades para la comunicación entre las personas con 
E.L.A. y su entorno familiar y social 

Nº PARTICIPANTES: Máximo 25 personas 
Nº SESIONES: 4 sesiones, una sesión semanal 
COORDINA:  Carmen Ferrer Arnedo 
DOCENTE: Coordina: Pilar Cordero Vazquez. Enfermera de la Unidad de ELA del 

Hospital 12 de Octubre.  
Docentes: 
D. Javier Monsalvo Saonil. Psicólogo Equipo de Atención Psicosocial y 
ESADP Legazpi. 
Dña. Ana López Fuentetaja. Psicóloga Clínica Unidad de E.L.A. Hospital 
12 de Octubre. 
Dña. Annabella Agus Puddu. Psicologa Clínica.  
Dra. Verónica Puertas Martín. Neuropsicóloga. Instituto de Investigación 
12 de Octubre.  

FECHA:  Martes 3, 10, 17 y 24 de  abril  2018 
HORA:  De 12 a 14 horas 
LUGAR:  Escuela Nacional de Sanidad. C/ Sinesio Delgado, 10. 28029. Madrid  
INICIATIVA DE: Escuela Madrileña de Salud, Hospital Universitario 12 de Octubre, en 

colaboración con el Instituto de Salud Carlos III (Escuela Nacional de 
Sanidad). 
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Programación de las actividades de abril 2018. Escuela Madrileña de Salud.  

 

 Clase Magistral: Antropología de la Salud y la Humanización de la Medicina 

 

  

DIRIGIDO A: Profesionales de la salud, Ciudadanos, población general 
OBJETIVO: Sensibilización y acercamiento de temas humanísticos a profesionales de 

la salud y población general, especialmente en aquellos que vinculan 
arte y salud 

Nº PARTICIPANTES: Máximo 60 personas 
Nº SESIONES: una sesión 
DOCENTE: Dra. Lucia Martinez Manrique  
FECHA:  24 de abril de 2018 
HORA:  De 17:30 a 18:30 horas 
LUGAR:  Hospital Clínico San Carlos. Aula Profesor Duran. Pabellón San Carlos. 

Puerta P. Calle del Prof. Martín Lagos, s/n, 28040 Madrid 
INICIATIVA DE: Aula Zarco Hospital Clínico San Carlos y Escuela Madrileña de Salud 
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 Clase Magistral: Presentación del libro “La patología ocular en la pintura a través de 

la historia clínica oftalmológica   

 

  

DIRIGIDO A: Profesionales de la salud, Ciudadanos, población general 
OBJETIVO: Sensibilización y acercamiento de temas humanísticos a profesionales de 

la salud y población general, especialmente en aquellos que vinculan 
arte y salud 

Nº PARTICIPANTES: Máximo 60 personas 
Nº SESIONES: 1 sesión 
DOCENTE: Dra. Carmen Fernández-Jacob 
FECHA:  10 de Abril de 2018 
HORA:  De 17.30 a 18.30 horas 
LUGAR:  Hospital Clínico San Carlos. Aula Profesor Duran. Pabellón San Carlos. 

Puerta P. Calle del Prof. Martín Lagos, s/n, 28040 Madrid  
INICIATIVA DE: Aula Zarco Hospital Clínico San Carlos y Escuela Madrileña de Salud 
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No olvide inscribirse. 
Actividades gratuitas. 
Más información en: 

www.Madrid.org/escueladesalud/ 
Tfno. 91. 426. 96. 25 / 91.426.98.98 / 91. 426. 98. 97  
escuela@salud.Madrid.org 


